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མམ བདེ་གཤེགས ་ཟད་ཡམ་ནཔ པག ༨ ཆི པགས་ནད བཤནགཞནདེནགཞིས་ྲབ་འདོད 
པའིཿ སྐལ་བཟང་སེསབུའི་ཚོགསནམས་ལམདིར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ སྤོས། ༦ ཅོ ཌ ༨ པྱ་རས་བསུས་གནས་དུསྣ་སབས་དང་བསུནཿ དཔབྱུབས་ྲགཚོགས་བསགས 
རིམ་དི༔ ཛཱིཿ རིགས་འདུས་འཕགས་པ་དོང་སུགས་ལ༔ ༤ བདག་སེགས་ཡིདངནའགྲོབ་གུནཿ ཇི་སིདྱབངཆུབ་ཉིང་། 
ཨང ལོ ོཾཾས་སྣོོཾོོ་་ དོང ! 1 


ཅན་རས་གྲའ 


| 
| 
| 
| 





མ་རིགྲསི་དཔའིའབུལ་འཁོར་ཤཱིས༔ མཐའ་མདདྱ་ ཁས་ཉེན་པའི་འགོ༔ བདེ་ 


ཊྩཿ ཕཔོའི་བརཿ མྤི་པེད་དདཔས་སྒུབས་སྲམ་ཆིཿ ༢༣གསུམཿ ཧོཿ 
ས་པ་ཡིཿ འཁོར་བ་དོང་ཕཱགས 
རི 


ཆེན་དབྱིངས་སུ་པལ་བསྲོ་ཤྱིརཿཱ སཱནའཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྩེདདོ༔ ལན་གསུམ༔ ཧྲཱིཿ འཕགས་མཆོག ས་ཀྲུནའདུཊ 
ལྕ་ཚོགས་ལ༔ བདག གས་སེམས་ཉན་མ་ལས་ཀྲུན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་9ྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནངགསང་བ་བྲ་མེད་ཀྱིཿ དཔོས ཙི ཆི 


! ¶ ¶སྲལ་མསོད་པའབུཿ 'བོག་སེ་དནས་བསགས་ུྲླགསྲུང་འཿ གཞོའ་ངོའི ཧ་འོ་ལཐོརཁོའ་ཤེགསཿ གཁསསུཿ་དེསདོ་ས་འཕྲུལ་ཀྱིས༔ འ 








ཿ སམ་པཏྟི་ཕྷ་ཕནཿ 
ཡིའོ ཡཀ 3 














29 ཐུའབུལ་བཞི༔ ཨཿ མཆགས་ཆགསམེ དམཚག་རྫས༔ དཿ འཁོར་བའི་བཅུད་བ ས་རྟཀའི་ཚོགས༔ སྤེམསྙ་ དོནཕིར་ ༦ 
འཐུལྱ་གིས་བཞེསཿ མྭརྟཀཁཱ་པཾགཱ་ཧྲི མཁར ཆ་ ཡར་ཏེ སམ་་་་ར་ལ འཁོར་འདས པོལོལ་ 
° _ ¿ྷ, བལི་ཏ༔ སེམསཅན་དོན་ཕྱི་རའབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མངདྦ་བལྭ་ཏ།བ།བྭའྭ་ཧྲིཿ བམེདམཆོད་པནི༔ ཨུ སྣང་སྟོདཐབུཤཤེས་རོལ་བཆེ༔ དགའ་འཞིའི་ཐབས་ཀྱི་བདབ་་" 
དོ བྱེ ལཿ ཆེནཟག་མེདྱ་བངྡ་རུབ་སེམས༔ཿ མཉམ་ཉིད་དངྱ་བུའབུལྱ་གིས་བཞེསཿ མྔ་དྲ་སུ་ཁ་པོ་ཧིིཏྣཱ་པཱ་ཛཿཧོཿ བསྟོདཔནིཿ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་སྲ 
ཐཧསྐ་ཅགསྔར་གུནུཿ གཅག་བསུས་བུགྲ་ཅརངདངས་པའི་རིགས་མའོག་སྐུང་ གྲུམ དྲ་རྒྱུ་་ཀབ ལཱན་།མཐུ་མ་སཱཿ ཤུང་གེ་ཤེག་བུགསྡ་རེ་ཅནས་ལུག་ 
འཚལ་བསྟེད༔ ཧྲཱིཿ སྙིངཆྗེ་ཚད་མེད་རང་གདངས་དེང་སྟོན་བ༔ དྲུ་བས་ཉེན་པའི་མགོན་གཅིག་སེམས་དཔའྱི་རུལ། ངན་སངའཁོརབ་དོང་ནས་སྦགས་མཛད་པའིཿ རིག 


















༤ 














འདུས་སེམས་དཔའ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ བླཟས་དམགསནྱི་ ཐུགས་ཀར་པྲད་འདབས་དུག་དབུས༔ ཧཱིཿདམཔའ ་གཡས་བསྐོར་ཚུའ རྱ་ཚལཿ དྷེྒྱུཐགཟུངས་སཱགས་་ 
ཕྲེའབས་བ་ར བདཡིས་དནོགཉེས་འུའགབ་དམིགསྱ ཨཱཾཌེབྲཿྲ་ འི ༢ ས་འ ན་བཟུ༔ གཱི ནའངོམས་་་ 
གུའུངས་བདིནྱི༔ ཅུ་སགས་བྱར་ཆླནདར༡ཿ ༦ིཊ་བི་པུ་ལ་གྷཱ༔ མཁིངྷཡེ། གཏི དད་ག ན་སི པཿ ལི་ནི སུ་ཧེཿ བི་མལལ་གརག དྲེ བཔལ་ཛལ་བུ 
༠ ཁཿ ་ གུ་ཅ་ཨ་ིཏེ་གྱཱ་ཱ་ཱ པྲད ར་ཨྭ་སོག་ར ི་དེམ་༤༧༠༡༧༤༧ དགན སསག 
སྭ་སྣང་བརྒྱས༔ ཆུང་ སེམས་རང་དབངའདུབ་དངེེ་ ལྟལོག་རུ་དྲ་ཚར་གཅོདའགྱུར༔ ¥ དྲི་རོ ་ འཕགས་བ་ཉིད་དངདྱེ༔ རམེད་་ 
ཆེ ཟླ་ངོ ཚལ སཱིཔལྟར་གཅེས་པསཉམས་སུ་ལོངས༔ འདེ་དངསུའྲཕདགངཟག་དྱེ༔ ལས་དང་ ཏལ ན་ཕལ་པམ་ངེས་བའྱི ཚེས་བདག་ 










རར 


















ཡཆཚོད༔ བཛྲ་ཨལོ་ 


༦  མཐོངྲ་གོལའཕགས་པའི། 




















པའི་བསླ་བངས་ཏེ༔ མ །ཐོང་གྲོལའཕགས་པ 
ཡོདཔ་ཀུན༔ བདག་གི་གུས་པའྲི་འོསྨ་བངས་ཏེ༔ ཤར ཏྲ ཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཉ་པཱུ 


༢༨༣༢ ངར བཅུག་སྤོསཇི་ེད་ཡོདཔ་ཨུནཿ བདག་གི་གུས་པའི་པོསླ་བངས་ཏྲེ། མཐོང་གློལའཕགས་པྲ པའྱི་ལ་ཚོགས་མཆོདཿ བཛྲ་ནཱུཔེ 
ཛ་ཧོཿ ཇཱིཝཨཿ ངཿ སྣངགསལ་ཇི་སྟེད་ཕོད་པ་གུནཿ བདག་གི་གུས་པའི་ཟོས་བབས་ཏེ༔ 

ཏྫ༔ུངཧཿ 

མེཆོདཿ བཛ ནྲེ་བཏྣིཙ་པཱ་ཛཾ་ཤོཿ ཧྲཱཡཨ༔ འཁོརའདས་དབའྱབམས།ི 


པཿ འཁོརའདངས་རབ་འབྱམསཿ ཀུནན༔ དྲི་ཆབ་ཇི་སྐེད་ཡོདཔ་ཀུན༔ བདག 


མཐོངགྲོལ་འཕགས ཡེ 
གི་གུས་པའི་ཟློས་བངས་ཏེ ངི 


ནཿ ཞལཐས་ཇི་སེད་ཡོདཔ་ཀུནཿ 


བཾ གྲིཀུས་ 
ཚོགས་མཆོདཿ བཛྲནི་ཝྲིཧྲཔ་ཏྷིཙ ཙཱ་ཝུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཨཨ༔ འཁཔཡདས་རབའྱབམས་ཞིབཀནནཿ རིས་ 


ཛྲ་ཧོཾ༔ ནང་མཆོད་ནི ཧྲཱིཿ 0ད་ 





6ཿ 











རྫོར ཟྭལ་སུགས་ཏིངའཛིནབ་དེནཿ མཆོགགསུམ་རྒལ་སྲས་གེམས་དབའི་ཐགསྤ་རེབདེན༔ ཆོས་ད 


3⁄ཧེ 


བ 


རྒྱ་མཚོའིའབྱོར་བར་ཤེགཆ་ གཞན་ཡངསྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བརྗོང༔ མདུནྣ་བཀྱེད་ལྷ་རྣམས་༦ཀྲརབསྙིམཿ ཉིད་ དབེར་མེད 
འཁོརའདས་རོ་མཉམ་ཀ་དག་དང་ཿ ༣༦༡༣ ཉེས ཛམ ཅཀྲ་ཚོང་དུས་སུང་སྒོའམཿ མཐོང་སད་བཀོདཔས་མཐོང་ཚད་གོལ༔ ཉེའོད་དེགྱ་བ་མཐོང་རེག་ཀུནཿ 


གདམས་པ་ནིཿ དཀིལའཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པའམཿ སྣདགཙང་ཆུ་ཡིས་བཀང་ལ་བཞག༔ ྱི་ནང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཀོད༔ བཅོ་ལོའི་ཟ་བ་ཤར་དུས་སུཿ འདུན་ི་ཆུ་བུམ་ཟླ 


པཱ ཨ་བསམམྲི་ཁབ་པའི་ནུས་མཐུ་བདེནཿ བདེན་ 
ནྭ་ནམསྦུ་ཧི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དད་ཿ བདག་གིས་ལེགསྱ་བས་བསྒྲབ་པའིདགེ་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམའཁོར་བ་དོང་ནས་སྩགས་གྱ་རཅིག༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་་” 
མེ་དང བ་བ 





གྲོལཇཛུར་ཡིད་ 
གཉིས་ཐ་ཚམ་སྲངས༔ མཐོང་རེག་གྲོལ་བའི་གདམ་སཔྲ་གུབ༔ ས་མ་ཡཿ གྲཱ་ངེ༔ བརྡ་ཐེམ༔ དེ་ནས་དགྱཧེདཆུ་ཡྱི་རུན༔ བསིལ་ལན་ཙཀའི་ལས་སྩོར་གྱིས༔ ། ྣ 

































དོངནས གྱརཅིག༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ཡམ་བཟང་པོགདབ༔ དེཡེས་མོངམཐོང་གོལ་བྱེད་པའི༔ དངཟ་བའི་ཆོག་འགྲུབཿ སྭམྙ་ཡཱད ར་རྒྱ གླུ་ཆེ༔ བདྲ་བིམཿ དེ་ནས དྲ 
] ཟེ་ ནས་ག ཕྱ དརྨུང་གི་ལས་སྤྱོརགྱི༔ ཚོརགྲོལ་གདམས་པ་འདི་ལྟུར་རོཿ དད ་ ཨ ཤའ ར་རིམ ཏེལ ཏཱ 
= ཊཾ ཅུྡ་སདྲགས། ཅལའཇར་ྲུ་ནལགས་པརབཞམབ། $ གཟུཔས་ཊིཐག་པ་སྣལྔ་བཏགསཿ ཕྱིནང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ་བྱས་འ༔ བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྩེདབཉྙིམ་ 
༠: དང # ༢༢༠༠ སྤྲོབསྡུཏེང་པེའ ས་་གཟརཿ དུ ་ ཐི བདག་གྲི་བྲུག་ཀའི་འོདཐེར་གཟུངས་ཐགལ་བྱྒུདདསང༔ 
མདུན་བ གསྦྱ་ཧུད་བྱསལར སྲག ས ལས་ ཕའཔཕསྣ༔ ཞང། ཁམས་རབའ་ རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ལ་་”” 
ཆལ ི་གྱཚུད་ ིིནྱསནུས་གས་ཕམས་ཅདདང་གྲངསལགསའདྱ་་བཆརའརདབའ༔ བེབ ར་ར 



















༔པརདམེཾགས༔ འབྲུ་བདུན་དང་གཟུངས་སྦེལ་ཏེ་བཟླ༔ ཡིས་སའིལ་ཕཛིམ།།༥ ༡༤ ང་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གངཿ 

དྲད དད་ སལྦས་བས་དངབཅས་པ་ཉིམག ནུན ༨༣མགོས་ མར་ལོ དུགཔ་གཞུལ་ལས 

4 །ཁང་དང་༔ ཆཆཆེམ རྟ་ར ཐ་བ ཟླུསུ་མེར་ས༔ ནདཔ དད་དང དིརཾ་ ཟབ བ་ྱ་ུ། 
སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལེ་ཡིནི༔ ལྟ དབསྟུདའདདདན་ག 

མ་ལ༔ ཅི འཕ མཐིལ ང་ཨ བྲ ཀ་ཁ ཧཿ དིད ནཿ 0 ༧ 

བྲལ་བ་ལ༔ ཆབསགས་ ཅཱ བད ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསརྗེ་ཕྲིན་ལེས་ལ༔ འདེཞེ སཚད་བཟུང་མི་ནུས་མོད༔ བོ དེ དུང་ 












གཡྱོ་བཾདྱརཱང་དང་ངད་ལང་སོས༔ 


འ་སམསཿ་ 





ཆགས་ལ་སོགས་པ༔༔ དངོས་ཉམས་རིལམ་ཅི་རིགས་པར༔ 
སཱར་ཡངམ་ཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བཅས༔ ལྟ་དང་སྙན་སྔོས་དབྱེར་མེང་དུ༔ རྟེན་བཞུགས་བྱ་ཞིངམེ་ཏོག་འཐོར༔ བཤུར་སྟི་བཅས་བས་ཉར་ཚག་བྱཿ ནམ་དགོས་དུས་སམ་དུས་གཉནནམཿ 


རྡཾཛལ་ 
༣ ལ་ར 


༣༣༦༩༠༠༢༨༡༤༩ 


ཐ་ས 
སུགསནི༔ ཀྱ ་ 
གཟུ་ 
ཆིལ 07 ་ 
ལ་བའི་ཐབས༔ དེཉི 
དལག་ཏུ་ལེནཆུལནི༔ 






















ལྟེ་བསོར་བཞི་རའཕགས་པའི་སྒུ༔ ཚད་དངནཚན་ཉིད་ལྡན་བརྲི༔ ཐུགས་ཀརྷ་དིཿཡིག་དབུཅན་དངཿ སྒུ་ཡྱི་བིརིམ་ཚད་མད་བཞི༔ མཆོད་བའི་སྱུའདཆུང་བ་བཞི § དྱེངབ་པླད་་ 
འདབས་དྲུག་དབུསཿ དེས ཁྱིལ མདུནནས་རིམ་པརའབུ་དྲུག་བཀོད༔ དེརྒྱབ་སྡིག་སྒིབ་གུནའཇོམས་གཟུངས༔ མཇུཿཏུའུ་ ལུབ དྷིཉརཔིཿ བདུག་ 
8 (§ྷ འཆངབ་པོའིནདགདོན་སྡིག་སྡིབཨི་མཐུ པའྱི་ཡགསམསདངག བའྲི་ཀོང་དཞེབར་བརཅིགུགུས [5 ཚབསོདདཔལའྱོར་ ིི་སང་བྲཟམས། ལྷ 
༣ 9 ཅད་རིག་པའིེ་ ༣༡ ༦» པྭའཀྲུརས་དཱཿ རུུང་སེམས་སྣངབ་སྣང་སྲིད་ཐམསཅ དང ད་དུ མཤིག་བཞི་གུར་ ལྐ 
གྲསུམྱརའབགད་ཆས་པ་མསཅང་གའེ་ ངྲ་དྲུམཱ་རཾ་ཡ་ཕཊུཐ ཡིག་མཛཾགནང་དུ་དལ་བིཿ ༽་བསགས་སྟེན་ཧིདཿ བ་ཨག་སམ་ཅ མཡ་ཀང་ས་་ 
ཡོ སམཡཿ དེནས་བསད་བདུརཁུས་བྱསནས༔ ` 





མྙར བང་ཁ དྱེ་ཆབ་པདའྲིཕེང་བྲཟིསྤ༔ ཡིག་མགོ་ཐམསཿ་བེར་བསྟན་དུ༔ 










དཀའཿ མ་བསྒོམ ཚཱ ¡ 
གནས་དན་དོང་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་ 














9¿ 






ཐཱ 














ཆེདྱཧིས༔ ལྐོག་ཏུ་ཅང་དང་བུདམེད་སྩོད༔ བསླབ་སྡོམ་དམརསེར་རྟགས་ལ་རེ༔ སུག 


༤ 


མཐོཿ སེམས་ཅན་སྔུག་བསལ་དུམས་མནར བདེབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་འྱབུང༔ ཤིཚད་བརམ་དོ་པའྱ་མསཿ ཕལ་ཆེརམན་མེདལྱུང་བའང་མང་༔ སྨོན་ལེག་མཐའ་ཡི་ཧེ་དུན་གྱི༔ྷ 
ཅི་ཉིས་ ཟུབ་པའི་བསྙན་ཞབས་སྣུདལ་ཉེ༔ ཅི་མི་འདོདཔ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ནད་གདོནའབྱུང་པོས་བརཆདམངྦ་ སྩྱེའགྲོ་དུས་མིན་ཧུ་ར་ཐུམ་འཚི༔ སྣོང 


ངན་ཐབསམི་རུང་སྣ 


ས་པ་དམམེད་རིལུང་གང་ཿ བསྐྱེད་ཛྫོགས་གདིངམེད་ཐོ་ཙིའི་ལས༔ གསངསུགས་དབང་དང་གདམ 
བནམས༔ ནོར་དངའོ་བསུང་ཆེད་དུ་བཙོང་ཿ སོམ་ཆེན་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་ཤོར༔ དམ་ཚོགམཆིལ་སྣབ་བཞིན་དུ་དོར། དམ་བ་སྦདཅིང་ཐོག་པོ་བསྟོད༔ བཟངབཛཛས་བདུད་སྦུལ་མགོའ 


བྱཅད་ནུད་པའི་ལྭས་ངན་མང་༔ རིལོགྱརུ་ཐན་མེ་རུང་སྩཱོ༔ ི་འ།ཁུགས་ནངའཁུགས་དགོན་སྡེའཁུགསཿ ནད་ཡམས་གསོ་མི་གཏུབ་པ་ཡིསཿ མི་ནོརྩ་ཡགམས་འདབས་པ་འབྱང༔ 


ལྷ་དངཚོས་སྩོང་དམ་ཅནགཡེལ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཁ་དརནས༔ ལས་ཐབས་མིའདོདདུམ་དང་ཿ ཆ་ལུགས་ཡ་མཐུང་དུ་འཛུརཿ རྒྱལ 





།བྲིཝ་ས་ཆོསྲཁིམས་རང་ཞིག་འབུད༔ དེ་ 


























སྩོརདངབཅསའདི༔ ལུགབསྔལ་མུནསེལ་ཉི་ཟླ་ཡིན༔ འཁོརབའིག་ཅོངནད་འབྱིན་བེདཔའིཿ གཅིག་ཆོག་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དགོསའདོད་རེ་སྐང་ཡིད་བཞིན་རོ་༔ བྱསཱཚོགསཆུད་ཆོད་ཆེབ༔ 
ཁྱད་པརགཞན་ལས་དུམཱསའཕགས༔ ད་སྲུལ་རིཀཔའཛིནཔ་ལི༔ གདམས་པའི་ཉིང་པོ་སྣངབརྩ་ཧེདཿ དེནས་བསང་བ་ཉི་ཤུ་བརཿ རབྱངུ་གསངབས་སྙིཔལ་གབྱཿ ས་མ་ཡཿ གཙོབ་ཕྲའི་ 
མིང་ཅན་གསུམ༔ ཛྡ་ཇིརིའེ་ཆེནཀླམ་དང་༔ ཉིམ་ཟུ་བ་འོད་ཟེར་མིངྱ༔ ཅུ་བརིགའིཛེན་དགུལ་གཏོདཿ སྤོནལམཆོས་བདག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཕནོརབུལ་བླབཱ་ཧིསཿ མུཁྲིམུན་མུཏིག་བཙད༔ 
རྒྱལ་སྲས་དམཔརྣམགསུམ་ནིཿ ཁམས་དབུས་ཤར་རུབལྷོ་ཕྱོགས་སུཿ མི་དབང་ཚུལ་ྱཾསའནུ་༣ཁུགས་ཅནཿ གདམས་པའདིལ་བ་ཤུར་སིབྱེད༔ གདས་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཉི་ལྟར།ཁྱབ༔ རྣལ་ 
£ ་ འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ གུབ་པ་ཐོབཔ་དཔགམེད་འབུང་ཿ རིམ་གྱིསམཐའ་ནས་མཐའ་རུམཆེདཿ མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ༔ འདི་ཡེ་ལམ་ 


སུའཕད་བདེ་ཆེནཞིབུ་སོོར༔ ས་མ་ཡཿ བསལདན་སྣའདེན་ཧེ་ ་དྷན་ཅིསཿ མི་རུང་སྱོར་དནའཕྲུལ་ཐབས་གུནཿ རིམཁྱིག་པྲི་ཞིཔཞིབར་་ 





¿3 


ཤའ 























| ཧཿ ཆོལབའི་མཛོད། །འཁོར་བདོང་ཕྲུགས་གཞུང་ཏམ་གབཅས། ྲ་ པྲའི ༤ཡོར་འ»སིལ། ཉིས བྲུགས 
ཟྒྲོལ་ །བསྙུནའགྲོའ་ལྷགབསམ་ཁུརཆེནརག་བྱེར་ཏེ། །རྨདབྱུད་ £ རལ 
པའྲིཿན་པའབ་བཅིལ་ནས། སྤྱི - ཤི ྫདི་ | 


|] | ཤོག །སནཀྱུལ།ཉལ་ཅུ།ཅས་སྐརངྨནཛིགཏལས་ཅི་དོ་ ཟ་ ༼ །ཇེས་ལྤསཔ་དགེའལ། །།དགེའོ། །།དགེའོ།། །། 














ག་ཨ ༢ྣླྣ།་་ི (་ ་.' 


བྱའོ། །གོསཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་གྱིསབསྲུལ་ངོར་ལས་བབརྡོ་རྗེས་ས།ོ། །།མདྒ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 





















༄། །ཐུགསཆེནཔ་ཁོང་བདོང་ཡུགས་ཀྱི་སྐནམཆོདབཞུགས། ཀ་དག་ཆོས་སྲུ་ཀུན་བཟྲང་ ང་མཐའ་ཡུས། །ལྷུན་ཆུབ་ལེངས་སྐུའཕགསམཚོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
ྲ; ཐུའདྭག་སཱལ་པའིསརསུངམཚོ་ེསྔ་ངར། །སྨནམ་ཚོད་འབུལ་སེམཆོག བབ ་ང་། རལ ལལ ལི གསང་བའིམཛོདའཛེནད་ 
ཤཱཿ ཐུག་མཚརྒྱལམ། །མཐུ༔ལརྨུདབྱུད་མཁད་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབད། །གྲུབ་བརྙེས་ལེཆེན་རྨ་ཁྲོགརིན་ཆེན་ལ། །སྨནམཆོདའབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་ 








ཐཱ ; ཚོགམུན་དངོས་ཟུབ་སྩལ། །ཨ 
པཱ ཚཾ། སྦར་པྭའུ་སྲ་ལཏཁརཾཁྭ་ཧཱཾ། འོདགསལ་དྱབིངས་ལས་ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་སྲུ། །རྨད་ དགསང་ཆེན་ཟབ་གཏེརྒྱ་ཧམཚོའི་མཛོད། །རིགའཛིན་གརྩྱ་ཧིདབྲད་ཕུག་" 
བཞདཔ་རྩལ། །སྙན་མཚོདའབུལ། དཔོསྲགུབསྩལ། །ཨོསར་པྱའུ་ཨྤརཏཁ་པྲའཱཧི། བཞའ་འབབས་ཚོས་པདགལ་སཅན་བསུན་པའཛན། | 
གྲེལ་གསལ་བྱེདམཆེད་ལུམ་རིག་འཛེནཚོགས། །དལྟ་བཞུགས་དང་སྨད་ནས་འབྱནརྣམས་ལ། །ལྨནམཚེདའབུལ་ལོམཆོག་ཐུནདངོས་གྲུབ་སྩེལ། །ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ 














££ 





__ | [ཚྙཿ རོདཊཔ་ྡརྡེགསངམ་དོལསཿ སུན་རགདབིགས་འཁོངབདོདཡུགསཅིཚོགས་མངོདབཝུགས་ཟཿ ། ། 











ཚོག 
ཐོརོ། 





ཧྲིཿ 








༧ དད ་ སཿ ཟླུ་གསུམ་བདག་ཉིད་གྱུས་བའི་ངོངཿ འཁོངབ་དོངྲ་ཕུགས་ཕགཅརཤརཿ བཅེབའི་༥༥་ 

བདུདཅི་འ ་ ངི བུ ོག་་་ོ གག ཐབ 
: ཤོགས་གཞོང་རིནཆེན་འབར་བརུཿ ཚོགས་ཛས་ཟགམེད་བདུདརིརྩ་གརཿ 

ཧཏོཧིཿ གཏ་ཙཀ་ཕཱ་ཛྲཾ་ཐརཊ་ཁི་གྭ་ཏཱཿ རུ ཚོ 


གམིནཆོས་དའིངས་ཞིང་ཁམསནསཿ ས་གསུམ 


ཆ༡ཆཆ།ཆ༣ཆ༣ 



















ཤུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིདུས་ལ་བབཿ 

དྲ ༠ ཡ་ལཁས༩༣༠ོན ཧཿ ལུ ཞང་ ཨ སུགསུམ་སྟེན་ པས་ . 
མས་ལཿ ོག་ཡཡ་ ་ཡ་ོ་ བྱིངས་ཡེ་འཇིག་རྟནམཁའ་འ ཅཅ རངརང་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་*་” 

ཡིནམས་འྲ་ 'འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྲོད་གྲགས་མཛོདཿ གཞོས་མཛེདསནོ། ཙི 

 - ཁཁཛིནཔའི༔ བོད་སྩེང་ དམ་ཚིག་བདུདཅི་གཏོར་མའིབཤལ་ཆུ་བཞེསཿ གད་་ 

ལ་པ ཕྲུབསཿ སརྦ་ལོ་ཀཱཌ་ཀིཧིཁཁ།ཁཱཧིཿ ཧཱཿ ལདང་འདྲ་གདོན་ཡེ་ནས་དག་པ་ལཿ གྲོ་ཐུར་གཉིས་འཛིན་འཁུལ་་་ 








པའིབ ས་ཀུནཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ བྱེངས་སྦྱུགས་གདབ་པསཿ ནམ་ཡང་ལང་བའིི་སྐབས $ མཆོད་བསྟད༔ དངོས་ུབྱའཞིཿ 
གིགས 8 བྲ ལེལི་ མག་པ ༧ མ ཡོ བོ 
ཤཱ ལེས་བཞི་འུ འི་དངོསྲ་ཐུབ་སྩལཿ ུཐ་ ཡིལ་དོསཿ ( ཆོའི ཆ་ཁ རུན་གུབ་ཅིརཅ་ དི བཀུ་ཿ ཟག་བཅས་ཟགམད་དགེ་ཚོགསཅམཆེས་ 
གུནཿ བབྩབ་བསྭ་བེ། བེད་བས་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེདཿ མཉམཉིདཆོས་དབིངས་ཀ་དགྲ་ཀང་དྲ་བསཛ གུན་ཀཁང་འཕགས་པ། ༢༣༠ § ཁབདཔར་ 
- ` ཧྲིཿ བུང་བ་དང འབགས་བའཁར་བ དོང་སྦུགས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཿ གསདལགས་ཆོག་ཟབསའཏན་ 
 འབྲེལ་གྱིས ཛྲ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅངམ་ལས་པཿ ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་ བཤིརམ་ཊབ་ཡས༔ ཐབས་མཁས་ཡཕིིནལས་བཞི་ཡི ཡིིརྣལ་”" 
















ནྭ་གུརཤ ཤིཿ ཧྲིཿ 
ཅན་ད ཨཿ ད་དོག ལོང་ག ཨ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིསནིཿ དྷཱིཿ ཆོས་ 
ལ་བདུད་ཅིའི་ཆརྒྱ་ཧུན་ཧཾསཿ འགྩོ་ནུད་སུ་གསུམ་འབྲས་བུར་སྨིནམཛད་པའིཿ སྲུ་གསུམ་ 











དྭ་མན་རས གཟིགསཿ སྲུག་བསྡལྱརྒྱ་མཚོར་་ 
སིི ཁར འང ོད ང་ལ་རང ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
༣ དགེའོཿ དགེའོཿ 


རྡིམཿ དགེ 






















ས་བཙུམས་ཏེ་གཟུངསའིངདྲགིས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡོན་བསྐེརདུ་བཀོད་པའིནང་དུཡི་གེདུགཔ་བཀོད། ཡིགའབླུརྣམས།ཁ་དོག་དཀརལ་དམང་མདངས་ཅགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྤུས་བིས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྣུ་བུགགཉིསནས་རླུདངོཆ་འབྲིང་ནུང་གསུམ་སངསའིས་འབུདལངལ་བསོ། དེནས་ཐུགས་སོགྲདིཿཡིགལ་སེམསཞུགསཔ་ལྟ་ 
༦ཿ £ ཐུང་ཆེད་གཏད་དེ་ཕིདབླཟས་སོགས་བསྒ་ཁང་ཐུང་། གད་ཀྭར་ ར་འ ལ་ོ་ཡ་ན བུ་དྲུ་ཅ་ གསུལ་ཐེབསན། 

ཀླ གསྭ་སྲགསུགས་ཕེང་དང་བཅུས་པ་ལསའོང གས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། ཞིད་ཁམས་རབའབྱམས་ཀྱི་སངསརྒྱས་བྱངསེམས་རྩགསུམ།ི་ཁྲོ་དབ་་ 
འབྱམསྱ་ཀི་ཚོགས་ལམཆོད་པའི་སྣིནྱ་རྒྱམཚོས་མཚོདཔའབུལ། དགྱེས་པ་སྐེངས། མྱའི ར་ཅི རང་་་ 
ཐུགས་སྲོག་དངབཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སུགས་ཕྲེངགཡས་ཕྱོགསསུ་དལ་བུསའཁོར། མཆོགཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབམ་ཡུས་ཐེབ་པརབསམས་ལ་ཡབསང་སྤོ” 


༡ 






ཌུ 















༄༅། །ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤེས་ཛུལ་བླཟ། སྣེ་གསུམ་ཐམལ་དུམ་ཤེརབདདུསབྲངས་གང་རུངལ་ཉམསསུ་བླདསན་དད་གཞན་གྱིདྡོན་གཉིས་ལྡུན་གྱི་གྲུབ་ཅིད་མཐར་ཐུགའཕགས་པའི་དྐུ་ 
རཱ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པརྱན་ྱི་འཁོར་ལེལ་དབངའབྱོར་བནི་གདོནམེ་ཐའོ། །ཞེས་བསྙེནདཝིགས་དགརིམམ་འདི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སེར་བཞག་སྟར་འདི་ལམེསཔའི་ལས་གསར་རྣམས་ལ་” 
ཌ །ཕན་པའི་ཆེད་ང་་། རང་སླེབ་སྒྲུབ་བརྩོནདམ་པའཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེས་བསུལ་དོར"འགྲོའདུལ་པས་སྨྲས་བཞིན་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པདྨ་སངསརྒྱས་ཀྱས་བརྱིས་པྲའི་དགེབས་ཁམསགསུམ་འཁོར་བདོང་ནས་་”” 

གུགས་ཏེ་ཕྱམས་གཅིགའཕགས་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཕྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 











ཐིག་ལའྱི་སླམནྣས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། !! 

















།དཉན་པཀ་གཏོརགསུམ། མཐའ་སྐརད་༡ང་ཀར་མཚམས་འཛྲོནམེ་ཏོགནས་བཅམས།་ཏེར་སོདབྱརདགཡས་སྐའོ་དུབཤམས། རདམདུནདུ་ཌདྲེལ། །ི ། 
་ འཚོམ བྱིས གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚོག་དད་། དབདབསྲུར་གཉིས་ལས། བགི རི སྩབས་” 


གུམ་བ་རཿ ལ་ཡས།བང་དུའཕག འ་པར་ 
ག་ཤ བོས་བ ག་གི གས་པ། བུལ རཾ 
(1 རེ མནཿསགསུམིདཔ་བསཿའའ་ པཔ མ་ང 











རི 





་ དྲད ྣནྣནནྣནནོ་་ 
ཛགསཔའི་སངསཆུས་ཅི་གའ 








ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོརཔརགུལ་འཛྱུད། ། 
པ་ཏ ང་ཞིག 
ཞིས་གསུངས་པ་ལརལ་ལུ་གསུམྱི་ད 
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ཊ།༄༅། །བའི་གནས་འདེརམཐོ་དམན་གང་དྭུ་ལེས་གྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་ཅན་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པརངན་སོང་གསུམ་ནེ་སྡུགའ 
སུལ་མཐོའིས་འདོད་ཁྲམ་གི་ལ་མིརམསནི་འྱ་གུར་བའི་སྡུག་བསྲལ། རས སོ བེ གག སཔསྣསྣསཔྣསྣིྣསིྣྨ༥་པ་ ""*'“ཾ 
བཞིནཐར་པའིག་མབས་མེདཔ་ཞིག་ལགས། དེ་ཉརམེ་འོགས་ཏྭ་བུའི་འཁེར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ངེས སྣཾཾཾ་ཾཾ་ི 
རྫོགས་པའི་སངསརྱས་ཅི་གེའཕངབསསྲུབ་དགོས། དྲེསུབཔའི་ཐབས་ཁལ་བཟབསམཁསཔ་བུགསྤ་ཆང་དགིད་ིགསས་གང་ས པ་་་་་་་ས་བགང། 
སྒོཾ་བསམ་ཁྱིས་མི'ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུནམདེ་སྔགས་ཁྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁངའབས་བྱུ་པིདྲསལ་མི་ལོས་པརཔུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོརེ་འཆང་ 
གི་གེ་འཕང་ཐེབ་པརྱ་བེད་པའི་ཐབསཟབ།བྱད་དྲ་མས་འཕགས་པནི་གསང་ཕགས་ཇྡརེཐེག་པ་ཡིནལ། དེ་ལྱར་གརའཕགས་པའི་ཡུལན 








གས་ཏྙིང་གི་དབྱེབ་མེདནའང་། བོད་“་ 






































སམས་བ པའ ` ་ 


་མྕི་ཁབཿ སངསྦྱངས་བསྟན་ 























































མཁ་རཆེན་དཔལ་ཡྱི་དབང་ཕུག 


ལཿ པཊ་ ལ་ ཅིགཅུབ ས་པ ཙོདྲ་བལ་དུས་བབས་ཨི་གཏརཆེན་མཐོངབའི་ཆོསལལ་འཕགས་ 
བཞི འི་དབང ཕི ཤག ཨ་ ་ གཅི བམ ། ྱི་གཏེད་ཆེན་ གཾ 


ཟ་ངབད་ཆེནྱ་ཧལ་པ་སྣ་ཚོགས་རངྲ་གལྱ་རལ་ལ་བཀའ་བབ 

མི་འདྲབ་དུམ་ ་བཞུགས་པ་ལས། ༢་ གས་ག པའ བདའ + འི ÷ ་ འདེར་ 

2 གྲབ པའཁརབ་དོང་ སེས འིགདནས་ངག་གལ་ཆོས་ཟབ་མ་རེརེས་ཁང་དུས་ངན་གྱི་དུད་པ་ག 8 ་ ོ 
ས་བརན་བོཁརབད བླགས འཛནནམཔ་བཞའི་གའབརདམ་པར་བདགྱ་ོར བརྩ་པེད་པའི་ཟབ་ཆོས།ཁདབརའཝ གས་པསེ སྭ། 

.།མཚོག་སནརས་གཟིགས༔ འཁོརབ་དོང་སྤུགས་སྒུབ་པའིཐབ་ས༔ ཁཚང་དོན་དལ་ཚུལ་དུབཀོདཿ ལེས 1 ི་ 





















ཤེགཿ ཅིསདད། འཁོར་བདོང་སྤུགས་མྱུབ་རྙེར་དང་༔ འབྱུང་བཞིལས་སྩོར་དངབཅས་འདི༔ སྔུག་བསྔལ་མུན་་ 
ུ ཡལ པཔ དགེས་འདདརི་གོས་ཡིདབཞིད་ོརཿ བུ སྤཚོགས: བུ ར 

༔ ཞེས་དང་༔ ༡༦ ལཿ རིཾིེིེ་ ཤཱ 
རབ སམས འཛབ བག་བཅ་ ཆེར ༡༠༡༠ ༢ཆཆཆའི་ ་ཟབ།ཁད་པར་ཅན 


རྭ 
༣༦ ༣མ༧༠༤༧ སྔ སླེབ་དཔེན་དང་། སླེབམའི་བྱ་བ་གཉིསསུ་ཡོདཔ་ལས། བར་གུབ་བིན། དྲ་བེད་རང་་ 
རསན ིརྡོས་སདྟག་པནྲི་་བདང། དམ་ སགས་ལ་མ་ས། གུ ཀག རི ས་གང 





















པྲ 


ཏཱ 
54 





དོ 
། 






















བདགཉིད་འཕགས་མཆོགཐུགསྔ་རེཆེན་པ་འཁོར་བདོང་སྦུགས་སྣུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་གཞོནཚུལ་མཚནདཔའེ་གཟིབྱིནའབརབ། ཕྱག་ 
ཤྷ གཡས་མཆག་སཱིནཱ་ཤྱགརྱས་བུམ་པ་འཇིན་པ། ཕིགགཡུནྷེ་སའི་ལབུརདུ་པླདའི་ཐེང་བའདུན་པ། མཱ་ཏོག་གི་དལ་དང། དངདཀརྱ་ཙི་གསང་ཁེབ། དང་པཱའི་ 
ཌཾ, འཕྱདའཕྲུལ་གཡོ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམས་པའི་སྟབས་གྱིས་བཞེངས་པ། དབྱུ་ས་ཐོར་ཙོགལྭ་མུ་ཏིག་གིཞགས་པས་བཅིངས་པ། རིགས་བདག་སྣུང་བརུ་ཐྲའ་་ 
དྲུ ཡསྦ་འི་དབུ་བྱཧན་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་སྩཱི་གཟུགས་ཆེན་པེར་བཞུགས་པར་གྱན། རྒྱུདརྣམ་པརདགཔ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔའིདནདུབེད་མས་ ་ྱི་སིབར་ཨོ། 

མཐིན་པར་ཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛུདདཐུགས་སགྲོ་ཅཿཡེག་གི་མཚན་པ། དེལས་འེདིབེར་མུ་ིད་པ་འཕས་པས་ཕོགས་བྱཅུའྱི་རལ་བྲསས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདའཕགས 
མཚོག་འཁོརབ་དོང་ཕྱུགསཀྱི་མྱུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱའི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྔར་སུན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་དདརྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོནོདུ་གྱར་ 














བ/ 


ཤ# ༄། །པའི་མཾས་པ་མཛོད། ་ ཧྲིཿ སྤཾས་བྲལ་སྒ་གསུམཞིད་བམསནསཿ སྒ་གསུམརྱལ་བསྲས་དངབཙས༔ འཁོར་་ 
བ་དོངནས་སྤུགས་པའི་ཕྱིཔ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདེརགཤེགས་ཤིགཿ ཡོམ པྲི ཨྤཧལ་ཀིཤཱ་པཨྱི་ཏྲིཿ ཛྲཿཙཱཾཔཾཧེཿ སྔ་པ་ཡ་ཿཔ་ལེ་ཤ་ཕ་་ཿཨ།ཿ༔ 
༼ཿ ཀ་པ ༢ ༢༠༡༨༥༥༦ ྱུ སཾིཾིཾིཾེཾེཾིྲཾིྲ་ ཨོས" 
བཛྲཡེ་སྣཱ་བཱས་བཏན་པདྲ་ཡ། དེནས་དབང་གསུརཔ་དངོསནེ། གས་བཅུའྱི་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་གདནགསུམཚང་བའི་ད ལ་འཁར་ཧི་འཁརལོའྲི་ནམ་པརབཛ་སམེ་ཡ་ 
ཛཿ བྲད་ཨཱརཱ་སཧ༣ཙིསམནོ།། ཆོས་སུནམ་མཁའ་བཞིན་དུདྱའར་མེད་བང་། གཀས་ཅསསཧདོ། དྡར་ཅནྱ་གི་སངསྐྱ་ཆས་ལ། །འགྲོ་བསབས་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏནའབུང་་"ཨ 
མཱཾ།།གནས་ཇིལྟར་སྩལ། །དེ་ྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་གཤེགས་པཌྣམསཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། གསམྦྨ་མསྦ་ིས་དབང་བསྐན། སེམས་དཔའ 7 











8/¿ 
















བཅུལས་སུརུང་བའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདཐོབ། ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའགྲུབ་པའི་སྐལ་བརྒྱད་ལ་བཞག་པའོ། །དབངགསུམ་པའི་སླད་དུ་བླམ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པེའི་ 
ཐུགས་ཀནས་གཟུ་ དྲོག ཕས ཐལ ལམས གསག རར (8 
དྲུག་དགའ་ ཡོས ༣ 3 ་ བདེན བྱ གིས བད་ཅོང་འགོ། 
 : ནཨཱཿ ཐཱ བླདྷ་བྲམཊ་ཧོཿ ཁ་བད ° དྲྲི ༈ ཡིད་དད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་ཕ""ཛ 

=» ༣ 1 ས། ཚོསྤཀགེཡ་བབདའ དལ་བཞག་པའོ། བིགས ༼རྒུན་གྲུབ་” 
དང། ༤ ཆབ ་བརི་ ིསཔཛིདཿ བ། །ཅེསམེལོངགཏདལ༔ །ཨཿ དྲི་མེད་དངས་གསལ་མེ་ལང་ཏོག་ 































སྐལ་ལྡནངིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབངབཔསྲུརབས༔ འགྲོ་དོན་ལཱ་དངུམཉུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡཱཿཛྲཱཾཿ ཚོས་སྲུ་སྣང་བམཐའ་ཡས༔ ལེངས་སྲུའཕག་མཆོག་འཁརབདོང་ 
སུགསཿ སྣུལ་སྱུ་པྱཐུང་གནསཿ ཚོ་སྦྱརལ་བསང་ཝའབཅནཿ མཁའ་འགོ་ལེཤས་མངྩོརལཿ ཟུབཅེརཐོགའནཆེནཿ མཁངྱར་དཔལ་ཨི་དབད་ཡུག༔ 
དིནཆེན་ཿ་བའི་དུམ་ལ་སེགས་བརུདགསུམ་རིག་འཛིནྱརམཚོཿ ཡེདམམཁའའགྱོརམཚོཿ ཆོས་སྐོང་དམ་ཅནྱར་མཚོའི་ལཚོགས་རམས་ཅྱིབིནྱ་ཧིསརློབས་ཤིགཿ རིགསྦ་འི་ 
བུཌདིནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྡིབ་བ་དགསྭེདྡོརྗེབ་ཞིའི་རང་བཞིནདྭ་སིནཔར་བིན་གིསྔ་རོབས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིནཅིང་་ 
གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམསམཐའ་ཕྱིན་པརཕྱིན་གྱི་སརླབས་ཤེག༔ སེམས་ ཅིགྲ་གང་མལུས་པརསངསྦྱ༅ས་ཨྱིས་དུ་འགོད་པའྲི་ཕིནལས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདྱ་ིན་ 
གྱིསརོཐས་ཤི་ག༔ མངོདོན་འགྲོ་དོན་འཕགས་མཚོག་འ གས་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གིསྣ་རོབས་ཤིག༔ ཙེས་དང་། མཐངགཏོརམ་ལ་དང་བཅས་པའོད་དྲུ་འུནསྱ། ཁེད་རང་་ 





རློ 















ཛཾ ཅིག༔ ཀེ་ུར་དམ་ལ་གནས་མུདནཿ ལུསཧི་གངཐག་མི་ཡིན་གྱང༔ ལབ་བཞི་ལྡན་གིཿ འཕགས་པདངོས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམཿ 
དེ བབླསངས་པལ་སྤེབཞནྭ དྡ ངགར་སྱེརལ༔ བླཿ ཀཀ ཌན ཡཿ 
4 མཏེཿ ཨ་པ བུ ལ་དོམཚར་དད་པ་ཆེཿ བདག་ད 'གཅིགཏུ་མཐདྱ་ཕིནཔ༔ 2 སྣེན 
]¡།གུའི་བཀའདང་ཏར་གཞལཿ དམ་ཚག་ཏིངས་ནཏ་དཿ གདའོ གཞན་ཞི བགོ་བ 
ཧན དགགི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་པ༔ དངོན།་པེནབཅས་པ་དུས་འདིནསཿ བམའི་བན་དུ་འབུལ་ལགས་ནོཿ བེ་བཅེན་པས་བཞེས་སུགསོལཿ = དེལྟ་བུ གེ བའི་ 
སྐ རྩ་བ་ཡང་སེམསཉན་ཐམས་ཅདཀི་དོན་དུབསབནའུ། ཞེས་བསྔོ་ཨྨནཱྱ། ཚོགས་ལངོལ་ཞིང་ལྷག་མབཏངབ་སོགསརྗེས་ཙི3་བརྣམས་སྩི་ལྟད་ཧའོ།། །! ་།་ 













སིང །ལ གྲོལཐབ་ལེསབ བསྲིཔས། །འབྲས་རྒྱདའཕགས་མཆོག་འཁོརབ་དོང་ | ཀོའ་་བགང་ 
གྱི་ཞུསབོགབོགོགས་ི མཆི ཅི ཨི སགས ༈། བབསྐཆུད་འཕག་མཅ་ོ། ཡོ་བ ོད ལསྡ་དུ་མིབ་བཟེནཔ 
ད་བགྲོ་གགིས་སམས་མཆོམ་སསརའྲར་སྲབསཔ་གའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 












དཔོས་གཞིལ་བསུབ་པདབ་དབངབསྐུརབ་གཉིས་ཨྱི་དང་པོ། བྱུ་རུདའདེབསནསབརམས། བཏགས་སོལ་ཙྭགལ་དམིགས་ཏེ་བདགམདུནདབྱེརམེད་དུབ་སྲུབ་སྟེ་བསྙེན་པའི་མཇུགཏུ། ཡིགབདཿ 
9 ཁལ་གཟུངས་དིང་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཏགསཏེ་བླཟསཔཅིནུསྱ་བ། ཙ་དབང་དང་པེལན་བུམཔབྱསེད་བླཟུསའོདཞུབཅས་སོངནས། གཟུངས་ཐུམ་བསྱུབ་བནི། ཧྲཱིཿ བུམ་པཟླུམ་པོ་ 
ཧཾ, ཆོས་དབྱིངས་ཀྭ་དག་ཀློང་ཅ ལྷུན་གུབཟླ་དཀྱིལ་དྡཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐུར༔ འབྲ་བདུན་དང་དེ་གཟུངས་9ྱིཕྲེངབས་བསྐེར འོད་གྱིསརྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཇུགུ་ 
ཚྨཾཿ རྒྱུད་བསྲུལ༔ བྱིན་རྣབསནུས་མཐུས་བས་ཤེསདབྱེངས་གསལ་དང་༔ སྙིང་པོ་གཟུངས་སཱགསརྣལ་པསུཆལ་སྟདུབབས༔ སུགསལ་ཐེམ་པས་གཟི་བརྗེདའོདའབར་ 
བསཿ སྲགཆགས་རུང་ལ་བརྟེན་པའིའགྲོ་བ་དུང་༔ ཞོན་ནཔལཐུལ་བསུ་བཅེང་ འི་ག .སྣད་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་དེཔའཛིན་སྣང་བའིཚེས༔ ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་འབྱུང་ 
བརླུང་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ལ་དང་སུགས་ཀྱི་རོལ་པར་སུརཿ བཅུདྱ་ཀི་འགྲེབ་རིགས་བུགསེམསཅན་ཡཾཿ ལསཉོན་སུག་བསལ་ཉི་མསམུན་དེད་ལྟརཿ ཐམས་ཅད་ 














¿8 


བདཝ་སད་ཁལས་བག། 














༄༅། །འཕགས་མཚོག་གོའཕང་ཐོབཔརདམིགས༔ཿ ཚུ་རའདུས་སཱགསལསམཁྱེནབརྩེནུས་པའི་བཅུད༔ བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལཱ་ལཱན་ཚུལ་དུ་བབཿ བུམ་པའེནང་ 
ཀུན་མེ་ར་གྱིས་གང་བར་དམིགསཿ གཟུངས་ཐགུ་བླངས་ཏེ་སྤོབསྡུའིདམིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སཱགས་དང་གཟུངས་རིང་ལ་དབྱངས་གསུལབཏགས་པ་ཅི་ནྲུས་བཟླས་མཐུར། མཚོད་ཅིང་བསོདནས། 
གཟུངས་བུམལྟྭསྲགས་དབྱེདམེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིར་གྱརཔར་བསམ༔ ལས་བུམ་བརྩེད་བཟླུས་འདོདདེནགསེལཞིངཚོགས་སྐོས་དྲང་བལན་གུབནས། བདག་འཇུག་གཡངིག། 
པའི་མེ་ཏོག་དོདཔཙམྱ་གིས་དང་ཉིདནུས་ལྡནྱ་བཞིང་། དབང་གཞུང་དང་པྡེལན་གཏོརདབང་མཇུགུ་ཤིས་བརྗོད་བསུསཙམ་བྱ་ཞིང་བཏགས་གྲོལ་དབངལ་འཇུག །སྙེར་དུབསྐུརཚོ་ཁྲུས་དང་བགེགསུབ་སྐད་ 
སྲུངའཁརྡནམསྲ་ཐུབ་ནས། སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབཚོས་བཤདཅིརིགསམཐད། ཁྱད་པར་དའད་ཚོད་དུས་ཡགས་མའིསེམས་ཅནལསོན་ཀིི་སྟེབས་ཤུགས་བདོབས་ཤིནཏུ 
རཿ ཉྱི་ཐྲེག་པ་རྩོལ་བཅས་ཀྱེས་གདུལ་བདམགྱར་ཀྱང་། གངགྱྱསྭ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེལ་འགགས་ཤིང་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུགྲཚུལ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པས། 


རུ་རྒོདརྒྱ་འབྲས་ཁྱ 
















རྩོལ་མེད་གྲོལ་བདུགགྲིཔྲིནལས་གདོདམའིམགོན་པོའྲི་བྱིནརྤབས་ལས་རང་གརབ་མཐོང་གྲོལ་འཁོརལོ། (བཏགས་གྲོལ་གྲེགས་བསྲ་དང་ཛཀྲ། མྱོང་གྲོལ་ལྩེ་བདུནདམཇྫས་ 
ཐྲོས་གྲོལ་བར་ ང་བའིསཔསྐྱརས་ཀྱི་ 
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༄། །བབའི་མོས་པ་མཛོདཿ དྷཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བྲག་ཤིས་གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ལྟ་སྔགས་དབྱེནམེདགཟུངཊཀྱི་བདུད་ཆིའི་ཆུའི༔ སྐལ་ལྡནབུ་ཡེལུས 
 ལ་དབང་བསྒུར་བས3 འཱས་རཱའོ་དི་བཀུས་ལ་སཱགས་དྱབེནམེད་ཤོགཿ ར་ར 
£, བྷཱཆུུ་ཧཱུབཤཱསྡ་དུགས༔ ཡུས་ཁྱི་ནང་ཐམསཅདམེརྩ་ཙིས་གང་༔ ལུས་དངུངས་བསྩེད་པའི་དིམ་དགཿ རུ་གནས་ཐམས་ཅད་དབུངས་གསལ་དང་གཟྱུངས་ཀྱི་ི 
༧ ཡི་གེདེརའཛིན་མེདཔས་བཀལམ་གྱིས་གང་བརམས་ཤེག༔ གསུང་གི་དབངནི། ཧྲཱིཿ ཚོས་དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་གཟུངག་ཀྱི་བུམ་པརུ༔ ལྟ་སཱགས་དབྱེདམེད་” 
¬ གཟུངས་ཁྱ་བདུདརྩའཆུའ༔ སྒལ་ལྔནབུ་ཡེ་ངག་ལྭ་དབང་བསྒུར་བས༔ དགརྨུངདྲེ་བཀྲུས་ལྷ་སུགས་དབྱེརམེད་ཤེག༔ སཱགས་གཟུངས་དབྱངས་གསུལ་བཅས་མགྲིན་པན་ 
ཧཱཾ བཞག་ལ་གཏུ་བྲུད། དེས་བག་དང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་བའིདྲིམ་དག ཆུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སུགསསུདག་པརམོས་ལ༔ རྡུབས་པའི་རླུང་ཨཾམ༔ གཞས་ 
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པཅི་པདྱཿ འབྱིན་པམྡེརཾའིཿའླཾསྭག 
ཟློསར་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྔོདཔ 


སྐལ་ལྔནབུ་ཡི་ཡིདལ་དབང་བསྲུར་བས༔ 


སོན 
6 ཿ 


དངས་སུ་ཤེས་པརྱ་གེས་ལ༔ དེངྡརབསའགེངས་གཞིལ་ལསངསྦ་ཀིས་འབུང་། དེནས་ིམ་པར་རྩོལམི་དགོས་པད་དུང་རངསོར་་"་ དྲེ 
སགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོམས་པརའགྱུར་རོཿ ཞེས་དང་། དེ་བརྟནཔརྱབ་བའིཆེད་དུ་སགསའདིདགལན་གསུམ་གསུམ་རྗེསཟོས་མཛད། ཞེས་དབུངས་གསལ་ཡིག་བདུནགཟུངས་བཅསལེན་གསུམའོ་ངེས་ 


ྲེ གཅིག་བྫོདལ་རང་བབས་སུ་ངལ་བསེསཤིགཿ ཞེས་བྲརྭསཔལ་ཨ་ཏྲི་འུཊ་གཅིག 








` 









དངྲ་བལ་པའྲི་གགས ྲབབ་བ་གཆེན འའི་ད་གམས་ཧ་བའྲཞགག ས་ག་ག་ཡ་ ཨྱུས་"་ 
ཐུ 


ཡིད་དང་ཐིགལེའི་དི་དགའངགྲོལ་ཤེག༔ ་ཡིག་བདུནགཟུངས་བཅསབ 


རྡཔྱངལཿ དཅིངརང་བབས་སུཔཔ་བ དེས་ངག་སྙེ་བམེད་པ་དང་རླུང་སཱགསུྱྱིརང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཤེས་པརྱ་གིས་ཞིགཿ དེནསཐུགས་ཅི་བངངནི། ཧཱཿ ཚས་དིངས་བྲཀ་ཤིས་གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པདུཿ 







་ཡཱགས་དབུརམེད་གྲཟུངས་ཅ་བདུད་ཅིའི་ནུའིཿ 
ད༔བམཔ་སིངགརབཞག༦ངལགཏུགཏད། བམྱུ་་'། 













༄། །འཐོད། དེས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་དིམ ཏྱ ཆས་ཉིད་བསམ་པརྗོད་དང་བལ་བའི་དོན་ཁོང་དྲ པརྱ་གྱིས་ཤིག༔ ནས་དེདག་བརྟནཔའིྱི་དུ་སྨུགསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ནི། བཏགས་གྲོལ་ཚཱཀྲ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ༽གྲག འགྲོའདུལ་ 
, འཕུགས་པའ།ཁོརབ་དང་སྨགས་ནིཿ བཏུགས་གྲོལའཁོར་ལའི་གཟུགསསུ་བྱེན་པ་ཡི༔ སྐལ་ལཱན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུརབསུཿ སྲིདཔའི་སྡུག་བསྡལ་དྲུངནས་ 
' འབྱིནྱ་གཱར་ཅིགྲ༔ བཏགས་སོལ་འཁོར་སྤེ་བོརབཞགནསསགུས་འདདགསལ་དངབཅསཚར་གཅིག་བཀག་ལྷ་སུབབུའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྲུནགཞིའི་ལས་དང་ཤེསྱ་བའི་སྤྲིབཔ་དག༔ 
འོད་གསུལ་ཛོགས་པཅེནཔའི་དོན་ཁོངདུཆུབ་པརྱ་ིས་ཤིག༔ དེནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སབ་དཔོནདྱབེརམད་ཕུགས་བཅུའི་ཧེལ་བྲསས་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིགས་ཅི་ ་ 
-ཉཱཿ སྨོནལམ་བརྗོད་པས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་མཛོད༔ ཅེས་བདྡསམཔལ་ ལམ་འདི་ལྟར་བརྗད་ཅིདམེ་ཏོག་ཀང་འཐོར་བརྱབའོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ བདག་ 


















ཐོ སྭ་སིགས་དུས་མྲི་སུན་འགྲོཿ དབང་མེད་ ག་བསལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས༔ ཐོག་མཐའ་བར་མེ་ 
ད་ ༨༦༨༡ ༦ ± 
ཐ འདེ་བཅངས་སགཆགས་སྐྱ་འགྲོ་ཡིཿ རྲུ་ིྗི་ཕྱོགས་ཕོགཔས་ཁྱང༔ གནས་ངན་དོདནསྭ་བུགས 
ཤཾ ༡༨༦ ཨཔ ཀཀ ༦ རུནབཉིདབྱ་ཆབ་ཤོ 

མཐའ་བརྟེན་དཔཤིས་བརྗདསོགས་མཐརཆགསསྲུབའོ། །གིགས་འགོའི་སྐལ་ངན་བློམུནའཐུག་པ་ཉིད། །སེ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་དབང་ ་མེད་པར་གོལ་ཚེས་ཟབ་མོའ 
འགྲོ་ཀུནལཁརབ་དོངནས་ སྦ་གུར་ཅིག དག ཏཾ ་ །ཕྱགསལྱུ ཨ༅ ་ 









། །ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ཆརླ་སྲབ་བརྩན་ཀུནཔཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་སེགས་མཆེད་སློབདུམས་བསྐུལ་བལ་བརྟེན། "གཏེརཆེན་བམའི་དུངདུབཀའི་གནང་བཞུས་ཏེ། རེདཞིདྱའིསཾབའབངཨཔདྨ་ 
།ས་རབབཟང་པོའམ། ལས་རབྲནོརེསབིས་པཁམས་གསུམའཁོཊ་དོངནས་ཟླགསབའྱི་རུྒྱགའཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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སྭཱའྱཿ 











ནཿ གཡོནཔས་པད་པེངབུགས་ཀར་བྲགངསཿ དྭབུ་ས་ཐོར་ཅོག་དངྱ་ཤིས་བཅེངསཿ མེ་ཏོག་གསརཔའི་དོགལ་དངཿ ལྷཚས་དངད་ 
ངྭ་སངོ་ཐུང་འཇུགའོདྱ་ཀི་ལུསཿ རིགས་བདག་སྣང་བམཐའ་ཡས་མཚནཿ ཐུཿ ངྲི 
རྭསཾབྭཔས་དོནགཏིསླུ་བསཿ མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་གུབཐོབ་པརབསམ༔ ཟུགསསག 


༩ 
ངས་བཅས་བསརྔ། འོད 
ས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆོཿ ཇྲ་བདགློད 


ྱིལ་སེམསགཏདནས༔ཿ ཇི་ལྟ་དདེགསེ་པརཡིདབླཟསཔཿ ཉེ 
སཆོས་སྐུའི་ཕོལ་བརབལྟ༔ ཉོས་བི་པུ་ལ་སེགས 


བཞི་དང་ལྡནཔའི་པངཿ ཨོཾམཁེཔྦདེངཱོའིཿ འབུ་འབུམ་བླཟས་པས་ལས་གྲུན་འགུབ༔ ས་མ་ཡཿ སྣང་ཞིང་སྲིདཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ ལྟ་ཕུག 
།ཨ་ཕའུཿ འབུམཕག་བླཟསཔས་རབ་འབིངཐའིཿ རྟགས་ཡིག་དང་མཚུངས་མཚན:མརྫོགས༔ ཐུན་མཚམས་དྒྱེ༔ཡིག་རག་བཟླས་དང་§ ཡིདབླཟསྱ་བས་པས།ཁམས་གསུམ་ཀུནཿ ཧཱཿ 
ཡིག་ལམ་ལམགགྱུརཔརམས༔ མཐདནྲཾདིཿརྣམས་བདག་ལ་བསྡུ༣ བདགཀྱངརིམ་ཡིས་ཐུགས་སྲེག་བར དེཡངམཁའལ་འཇའ་ཡལ་ལྟརཿ ལུསདགགིམཐའམཆོག་ལ་བྲཿ འཁོརའདས་མིང་ 
















ཝཱ མེད་སྤེསབྲལ་བཞགཿ རྣལབྱོརདེ་ དཟགདེཿ ལུགནིཡི་རུའདུག་ཁང་རུདཿ གྲེལ་བ་བཤི་ལནའཕགས་པ་དངོསཿ སཡྭཤཱཿ གཞན་ཡང་༔ གནས་སྐབས་ཕ་པའེཡེན ཱི 
ཏནནིཿ འཐུད་བཞིའི་དྲག་དདྱབདལེམས་དངཿ ག་མོའ གཅན་གཟནའིསོདས་བདག་ཀླུའི 3 ཞདགདོནདུས་མིནའཆིབསགོསཿ འཇིགས་པ་གུན་ལསྣནམ་པརྲསོལཿ 
སུམ་ཡྱུ༔ གཟུགས་བཟངད་ པས་སུནཉམསཏོགས་འཕེལཿ འགྲོབ་འདུདེདདཔལ་འབོརདང་ཿ ཆེདང་ཡེ་ཤེས་དངགྱིརསཿ ནདམེད་ནས་དཀའ་ཡུས་སྟོབས་ལྡནཿ དཀེནཾམཆོག་དཀོརའཕྲེག་ 
.%ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལཿ རྱེངའཕྱར་ལས་དན་བྱདབར་འགྱུརཿ རབ་ཁྱིསམཆོག་གི་དཔོསྤོགབ་བརེསཿ༔ འབྲིངགི་དཔོསྤོགུབ་སྣའེ་ཐོབཿ ཐམའང་ཚོའཕེསྦོ་གུརམ་ཐགཿ བདེབཿནདུདབུགས་དབུང་ངོཿ 
ཐེཚོམམེད་དྩོལི་བབརམསཿ རངྱ་པང་པྨད་ཐདྲཔེ་དངསཿ. མྱི་མཐའི་འགྲོ་ལ་སྐིངབརྩེ་བ༔ ཕན་བདེའི་གདམས་པ་བསམའདས་ཞིགཿ མདེས་གཏེདརིགས་ད་མ་ཝསཿ འདིནིམི་ཤིགས་ཟིག་་ 
ལེའྱི་སོམཿ ཀོབ་ཝ་དཱཔས་ལཁྱིར་ཡིས་ཏཏབཿ གྱུང་ཐགས་ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚྡཊཅསཿ དྲུས་མཐའིའྲགོའའིཔལ་དྲུལསཿ ཕྱིམྱ་ཡིམའི་དུས་མཐའརུཿ ང་ྦྲུལ་དི་ཀ་པ་འཛིན་པ་ཞིགཿ མདོཁམས་་ 
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དྲན ཅའོདགསལ་རྡོང་གསང་མཛོདལས༔ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སུང་ལྷུ་ཆེན་ལུམ་པལ་མཆོད་ཐབས་བཞུགསསོ༔ །ཞོཿ ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་དྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་§ གངལ་གདའདུལ་སྣ་ཚོགས་དེར་སྡང་སྟོན༔ ཞི་བ་འཕགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས༔ དྲག་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཐུན་མོངཚུལ་གྱིས་ལོག་ལྟ་དབང་ 
ངྷ ཙཿ སྲུད་ཕྱིར༔ ཕྲིནལསལྷ་ཆེནམཧཱ་དཱ་ཝྲར་སྭཱལ༔ དབང་གིིཕྲིན་ལསྭ་གློག་ལྟར་རྨྱརབ་ཡི༔ མཆོད་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་པའིཿ རྒྱུར་མགྱོགསརླུ རླུང་གི་ཞགས་པ་འདི་ 

| ཁོནཿ ལྕམ་དྲལ་ལས་བྱེདབཅས་པའི་གཏོརམ་བཤམས༔ བཞི་སྦོར་སྤོས་ཁྱི་དུད་པ་བཅས་པས་སྐང་ཿ གསམཨཡཿ ཧྲིཿ མདུན་དུདབངགི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཟླགམ་སྒོ་ཊ” 
གཅིག་ལྕུན་གྲུབ་དབུསཿ པདྨ་ཉིཟླའེ་གདན་སྙེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་ངབང་བྱེདལྐ་ཆེན་པོཿ ད' དབང་ ཕྱུག་མཧྲ་དེབ་དམརཿ གཅེར་བུརབ་སྟྲེག་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ 
སླ་ཆིངས་དེ་ཤེལ་ཨུ་ ྔའལ་མཛོས༔ ཐོརཆོགླམཾ་བཚེས་པས༔ རྒྱནཿ སྲ་འཁྲགས་རྡོ་གྱེནའགྲེང་བརྗིད7 ཕྱག་གཡས་དབང་གི་ལྕགས་གྱ་ཡེསཿ ཁལླགསུམ 























སྩེ་འགྲོ་དབངམེདའགུགས༔ གཡོན་པགརླུང་དམརཞགས་པ་ཡིསཿ ཆེ་བཅནདྲེགས་ལྡནའཆིངས་ཤིཔའགུགས༔ གཡོནཕྱོགས་ལཱ་མོ་ཨུ་མ་དཡརཿ 
2 སྤི ཟོ མེ་ཏོག་བྱྱ་ན༔ སུག བ་་ཡབ བ་འོ ཁྱ ་ ག་གས གཉིས 
= . བདའི ༩ བཟླིདམས་གཡས་བྱརབགཡོན་བསྒུམ་ཆུལཿ་ མཱངུན་དཱ་རང་འདྲ་ བྱེདྲདྲམརཿ དབང་གི་འོད་བེ་པ༢བ་རའ་བུགས་་ 
བེ རོ ཀློང་ཐཱ ཆུཟླ་ཀཱ་བུར་གསལབཡིཿ བདག་མཛདདགས་ལ་བའོདའ་ོས་པས། ༢འགོ་མིན་ཆས་དཔིངས་དག་ ག་པའི་ཞིང་ཿ ཆུབཕྱོགས་པདྨོཁབ་པ་དངཿ ཚང ཚེར 
རཿ གནས་ཏིཧྤྱེ་རུ་མཚོའིའགྲམཿ གར ཇས་བཧཱམཿ མཧཱའཝ་ཊཱཱ༔ །ཨུ་མདཛྭ་ཊཱཿ བ བླངསམ་ཡ་ཛ། $ དོ 
ཀག ལྕམ་དྲལའཁོར་དངབཅས་པ་ཡི༔ ཐུགསདམ་སོངབའིདམཛས་ནིཿ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྣཚོགས་དང༔ སྙནགཏརངཀྟཚོགས་ 
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¦ བྲན༔ཱ མཚོགདམན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་ལྡན་གྱི༔ བླ་ཡེདསེམས་གསུམཁུག་ལ་ཤོག༔ རྣལའབྱོར་ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན༔ མྱརབ་ཉིད་དུའགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྟེན་ཡོདན་ཏེན 
ལ་བསྟེམཿ མདན་མ་དམེགས་ངང་དུ་བཞག༔ བཟོད་གསལ་བྲཀྲ་ཤིསྦྱ་ཧས་པ༣ྱ་བ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཧརྱ༔ མནུ་ཨུྱེ༔ བདྡའི་མ༔ འོད་གསལ་རྡོར་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཚོས་སེ་ནམ་མཁའ་མཛོང་ཙི་སེ་ཆོན་ཉཱ་བའི་ཐླུག་ 


ཇྲ་ཆེནཔོའི་ཞིབའི་ལས་ཚན་དྲུ་གཏོགས་པའི་བཀའ་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་ལསེད་དབང་ག་གཉིས་ལས་དབང་གྲི་ཕིནལས་ལྷ་ཆེན་ལ་མདལ་མཆོདཔའི་དིམ་པ་དུས་ཞབས་ཕྩོ་ 


























ཟབ་གོས༔ ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ན་བུན་རུང་གིས་དེད་པ་ལྭརཾ༔ 
ལྷེནདབད་ཕྱུག་ཅེས༔ ུལབས་བསགས་པའྲི་ལ་ ཆག མོད 


༤. ¬ 


དབདྱ་ཕུག་བཞད་པྱ་པ་༢།ལལ7 འགྲོ དུལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ། འོ གིའོ ` 





དཔ་ལུད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དབངདྲུ་ཡཱསཿ ཁྱོད་ེདབངགི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ ཕྔོགས་མེད་ 
གཉཿ མཆད་བསྟེ དགསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་མངའ་ཐང་དང་༔ རྒྱལ་པ ན་བཙུནམོ བླེན་འབངས 


༤༽ 
ང་བའི་་ རིག་པའཛིན་པ་གརྦ་བི་་ 


༈ 
། 





།! 


























།འཕགས་མཆོག་འཁོར་བདོད་ཕྱུགསཀྱི་མེམཆོདཡེ་ཤེསམྱུར་སཱོལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ] རྨད་བྱུངཝུགསརྗེཆེན་པོཡ་ཤེས་མེས། །སྙིབགཉིས་འཁོངབའི་བུདགིང་གུན་་ 
བསྲེགསནས། །རྣམ་གྲོལམཆོག་གི་གླི་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི། །བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་ཕྱགའཚལ། །ཕཱིག་སྦྲིབཉམསཆགམ་ཡུས་ཕྱུང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་སྡེལ་སོགས་བབའབུམུ 
༈ མས་བླབབྱ་ཡིན། །འོདགསལ་ནོརེ་གུས་བའིམངོདཆེན་པོའི། །མཁོན་བདོང་སྤུགས་མེ་མཆོདའདྲིན་བསྟན། །འདེ་འབགཞུན་ི་ཐིགསིབ་སྦོང་འསོགས་མཆོས་དདྲ་དུན་ཡོང་གི་དངོསྨ་གུབ་ ་ 
ཐམས་དྱའྱི་ཙ་བམེ་མཆོད་འི་ཆོག་ལགྱར་བབད་བ་བལ་སྩཾར་དངོས་རྗེས་གསུམལས། དཔ་པོ་བདག་གྡིནལ་འྱོངདཔ་ལྡན་པས་བསངརུའམ་ལས་བུམ་དུཿཡིལ་པའི་བྱྩིདབླཟས་ཅི་ནུསཝནདུ་་ 
དྷ །གླུབས། གདང་བུ་བའི་གཞི་མདུཡབ་ཡིནནས་ཆོགབ། དེནསྭ་རན་ཅན་ཅི་ས་སེགས་འཇམ་པོལ་ནུསཚོནྱིར་ཁྲ་བུདརིམ་པ་བཞིས་བསྐརབའི་དབུས་མ་མཐིངགར་ཡི་གླའིཿདང་། ཕྱི་རྡོར་དང 
# འོད་ཕྲེད་ཅན་ཕྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཤིང་བཡུ་དང་ཤུག་པ་སེགས་བུད་ཤིང་བཟང་པོ་རྩེ་སོར་བརྒྱད་པཟླུམ་པོ་དྲག་སྐོར་དུ་བརྩེགས། མཆོདགཏོར་བཟངཔ་དང་ཚོགསའཁེརསོགས་གཞུང་ལྟརདད། ཉེལེགས་་ 
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ས་བསགྲ་མས་མརབུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལདཀརནག །དཀར་གསུམ་མངངགསུམདང་། དྲི་བཟང་གིས་སྨགཔའི་ཞོ་ཟན། ས་བ། ལྲུབས། ནས། ཕ། སནམ། ཨུཔས་ཀད། ལྭ 
ིཿཐོག དདངྩས། སྣན རིནཔཆེའི་རིགསཔེམསོགས་ཇས་རམས་སེ་མའམག་ཅགྱ་སུཔས་ཁང་རུཔལ། གདཇདང། གོལ། དིབཟངསོགས་སོཅི་དད། གོས་ཐུབ་ལུ་ཆུཔཅས་ 
བཤམས། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་དང་ཀྱང་འཛུག་གོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གཞིའ་རིལ་པཞིབཅུད་འདེབསནས་བཅམས་བདག་བྱའེདབ་སེནཔ་མོདབསོད་ལནྲགབནས། ཅཨ་་ 
བདངས་རུ་འཐོརཞིང། །ཨྐ་བྭ་ཏས་བསངས། གང་པའི་དཔལས་མཆོད་པས་དངབྲསགྫསྣ་ནམས་རང་པང་གི་མིང་ཡིགདངཔོ་ཐིག་ལེས་བྱུན་པལས་བུད་་ 
བུ ད་རི བི་དཔོས་ཕོལས་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ༔ དཔར་བསྐུལ་ཞིངྭལ་ཚོགསྣ་རམས་དྭ་གེསཔ་བསྐང་བའི་ནུས་པ་དངལནཔརྦ་གུར༔ སར ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾཧོ་དྲཱིཿ ཕྱ་གརྒདང་བཟས་ལན་འཛུན་བཟོད། ལས་མཐུནམྱི་ཕེ་སྤངས། ༠ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྱེ་བ་མེད༔ ནམམཁའ་དབྱེངས་བྱ་དབད་ཕྱུགམ་༦ ཀློངན་ `. 
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„ ༄༅། །ལས་བཞི་རྫོགས་པའིྲབད༔ སྙན་དངམུ་ཀེའི་མཁའ་དབྱིདསསུ༔ ཞལ་ཕྱག་སྲང་པའི་མེ་ལྷནིཿ  ཕུམ་ཆེནན་བཟའ་དཀར་མོ་ཉིད༔ དམཚོག་་ ཆེ 
སྒྲོལ་མའིབ སགས „མཉམ་སྩོད་བྱིན་ཐའབར་བའི་ཀྲོད༔ བྲ ལ་འ སྤོས་པ་ཉེ་བརཞི་བའི་དབུས༔ ཆགས་མེད་སྩོན་ 
རལ་པདྨ་རཾ པཾ ཡི ཿདམརསཱཾ་བསུ་ལས༔ གོ ང་ ལ་ ཇུག་སྐུ༔ ཁུ སྩེདནས་བཟུང་བ རྦ དགོདས་བུགས་མར་ཁུས་ 
བཀངབ་བབལ། རུ གེ སགས་འཆིའཛོམསའ་ བྱ་ར གཅིང༔ ཛཾངཕི་གས་སེ་ གིསཿ བསྲཾགས་རྫས་བདུཿ འི་ 
ནཿ གསབ བས་རབཉུ་མཉེས༔ ལས་མཐུན་འོད་ རིམ :÷ བའ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ྲ 

ཊེཔདྨ་ཱཾིཿ ོང ཞེས་ལན་བདྲུན་གིས་མན་བུ་ཐུལ་ལ། གཟུངས་དིདམཐན། ར་བྱིགདསེི་གི་ག་ིནགོ་ིགེབ་ 





































































མཐག པཔ ཞེས་པ དགས་པ 

ས་པའོ ཡུང་པྲལུ་ཡི་གོས། །མི་བསྩོད་རྡརྗའི་སྐུམ དདད་པས་བདག་འབུལན། །བདུག་ 
ཅེས །ཨོ་བཛྲ་ལྭསཱ་ཡེསཱཱ་ཧཱ། རོ དུད སིས དེནསཚོགས་ཀི་འ འར་ཁྲོནར་གསལ་ཀཱང་ཅིས་མཆོད་ 
ཅིང་། དཔའྡོ་གབ་བངབ་ནི། ཧིཿ བགུ དོན་བླསབ་པའི་འབུས་བུམཐར་ཕཱུནནས༔ གཞུན་དོན་པ་ལས་ཁ ཟུབ་ཡིརཿ སཱུ་གསུངཐུགས་ཡོན་་] 
ངེ བྲིན་ལས་མཉམ་ལྕང་པའི་ ལས་གཞི ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གྱཾལཿ སྔར་སྙིདི་ཕ་ལྭ་ཙཱ་ཨཱཿ གཡི ར་སག དེནསྱ་བོན་སྐྱེམས།་༡” 
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འནེནླུགསམགདདམའྱ་སལ་སང། །འེཅནྱ་ོ་ོལབའྱཆུར་རཅིག །ད་ཝར་འདགས་་དྲོར་གསང་མཛོདོརབདདགགས ཁིལ འྲགནྲ་བ་གཔ་ད་ཕུགེཌཆན་ 
བཱམ་ྡ་རྔའཇང་གི་བཀའ་མུང་རིན་པོཆེ་གཙུག་ཏུབཅིངས་ཏེ། རྔེདེཉིད་ཅི་བཀའདྲིན་ཡིས་སྦངབའི་སོབའབངས་ཐཆུངལས་བབདརྗེས གུན་མཁྱེན་འཇིགསྤབལ་ཤིང་པའེདགོངས་གཏེར་ཡུམཀའི་མེ་་ 
མཚོད་པ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་མཱརབའི་ཡི་གེཔནི་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབདཔསབྱིསཔ་དོན་གཉིས་ལྷན་ཅིསྤ་ུབ་པྱི་རུ་རྱ་གུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ་ལོ།། །། 








ཉམ 


། ང་འབ་འགརའའཁའོགོ་ ོ་་ག།། 
ཐམས  །འདོ་གསལ་དོརགསད་མཛོད་ལག། འྔགོའྱཔཕགས་པྱསུན་རས ་ ཞམས་ི་ཟའབ་ཉེའ། 





ངོ 





©[[ 








ཉེན་ནས མཐོང་རགྲ་གོལ་བཆབ་གཅིགབླ་གབཿ ཟཚེས་ུསགཉན་དགེབའི་ཉིནཿ ཆོསབྱརདཏིལ་སྨིདབལྱཧི། 
དག་བཏགས་གཡུ་བཀོདཿ ཧན་ཚིགསམཚད་བཆེརབགོམས ཞེབ་ལུང། 


༄༅། །ཏིམ་ལ་པ 
། བཅྲོལའམ། གནམ་སང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉིནནང་སྩ་བར་ ་ 


དུསྲ་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀམ་པའི་དྭབུས༔ མདུན་བ 
ཟུ་བོའཕུལ་ཆེན་པོ་སགས་དུས་གཉན་ལ་བབ་པའི། ས་བརྒད་དམ 
དྭཀིལའཁོར་བཤམས་བཀོདལེགས་པརྡ་གུབ་རེས། བདག་བསྩེད་བསྟོད་པ་ཡནམཐར་ཆགས་བཏང་མདུན་ ས 


ལྭ། དེའི་དམིགས་པནི། ཅ་པའིཆོག་ཟན་ཤིནྭ་དགཔ་ཅུན་ཡིན་དུགས་དེ་ གསུལ་ལུ་ཅེདུ་བཞི། 


འགྲེངས་ཐུབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སྔགས་ཆོས་སྩུ་ཐམི་དད་པའི་ངེས་ཤེས་དངབཅས་་་༠བའི་ལེེ་བར་ 

















ཕྲཾས་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དང་སྲིདཔ་བརམ་དོསཾགས་གཟུགས་ཅན་གིའྭགོ་བཟམསཅད་དང་། གྲཟུགས་མེད་ཡིདྱ་བྱི་ལུ་ས་ཅན་ཐུ་ད 





དག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས 


སོ་སའི་ལས་དང་སྔག་བསུལྱ་རུའྲབས་དང་བཅས་ཏི་མས་མུན་པ་དེདཔ་བཞིན་སངས་ཤིས་དག་ནས་རང་བུང་དོན་གི་འཕུགས་མཆོག་སྟེང་ཉིད་གིང་ཇེངྱབུར་མེདཡེ་ཤེས་༥ 


མཐུས་གཟུགས་ཅནགཟུགས་མེདབསྟནདངའྭགོ་བའིབདྲེ་སིང་ལ་ལྕབ་ཞིང་སྩོ་རབཆུབ་པོས་གནོད་པའི་དུག་གཟེར་དཔལན་བ་ནྣམས་ལ་ཕོག་པ 


གྱི་གའཕངམངོན་དུ་བྱས་པརམོསལ་བཟླས་པ་ཇི་ལཱར་རིགས་པྱ། དེ་ཡང་ཀ་དག་སྙོང་པའི་རང་མངངས་རྩལ་སྣང་སྩྱ་མའེཆོ་རོལ་རྗེས: 


ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་བས་པརམོས་ལ་བླཟས་པྱ་བ། ཡཔ་འོད་ཟེར་དཀརལ་མཐིང་བའི་རམ་པ་ཅན་དཔགྱང་མེདཔ་འཕྲེས་ཏེ་སེནནས་བསམ་ དནཔས་་ 





་སོན་ལམ་ལག་པའི་ 
མ་གས 


ཏེ་གནོདཔའི་བསམ་པ་དང་། ཟླ ་མོབུམས་ཅདཅ་རུག་བསད་བསྟཞིགིང་བམས་ཅདཔ་ཉམ་ཏགབདེ་འོ་བ ཁོ འདོད་གིལགགས་བཛཔོབ ངསྲུགས་ 





རེཆེནཔོར་ཤངབ་ཡིན་ 









།པཱ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤྲེས་པའི་པེས་ཤེས་དངབཅས་ཏྱེ་བབྱེད་ལས་གསུམ་ཆོས་སྩ་ ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོལངཙམལས་མེདཔ་ཐགཆོདཔ་གཡཆེ། ཐུནམཚམསསུ,་་ 
སུང་ཡིད་ཡེ་དགུ་ནུ་ཆོད་པའྱི་ཞིནཿ སཱུདབྲུང་མདོག་བྲལ་སོགསནས་སཱཱཧཱའི་ཐར། ཞེས་མཆོང་སྤིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐང་དུ་སྲེལ་ཞེང 
གསངབདོད (༣ ༣༣༦༦༨༣༣༢༨༧ ཆེན ༢༢༡༣༠༢༣་ ༢༤ འདེབས་དུས། སིརཾསཕསྦྱརས་བཔསེམས་ཀྱི་ཐུགས་དམུ་ི༽ 

ཉིས་ཀྱིམཐའལ་གནས་པ ཡཾདདང་རམ་པ་དཤེ གས་བས་བབ་བབསྲི་དོདམཛོད། །ཁྲོན་ཡིན་ལ། ཁུདཔརགངོས་ཅནྭལ་གལ་ཕགས་པ་སཱརསགིག 
རར སཱིཿ་རིགསྔ་དུག་དགོས་འཛམ་གླིང་བྱེབ་ཕྲག་བྱཧྭ།ཁད་པརགངས་ཅན་པེ་ ཏབོད་ཀྱི་སྦབས་མགོནགཅིག་བུ་གཞུནལས}ྱད་པཔའཕགུ་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་ཐུགསབསྐྱེད་དཔམཛད་པའི་ཕྲིན་ལསེ་ཁྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པལྟར། སབྱི་ཐུགསདམ་གཏན་པདྡུསསུ་འབས་པདིད་ལྟའིསྱེའྲོའབསྤོ་རྒུཉན་མོངས་པ་ 
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པོ་མཛད སི ལང 


ཐོང་ཐོསཐུམས་ཅདདུ༔ཁས་མན་པབའདི་ལ་ཤིནཏྭ་སོ་ཤས་སྭི ག = པར་ 






པལྱ་འནྲརདཔའིལ 





° 
༤ 


༧ བཀང ཞེས་པ་ལྟར་དུས་ནིགོངདུ 
བོ བཀང་བ་བཤམས་མཐར་ཕི་ 
















དཀརམདངས་མཐརཿ པད་འདབས་དགལ་ལྷ་དང་སཱགས༔ དབྱེར་མེདའོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ 
འོང་ལཱའིར་བླ་ཟུམ་སྐོར་དང་༔ གཟུངས ཀྲི་ཕེངབ་དངབཅས་པཿ དེར་འཛིན་མེད་པར། 

སུ་ཐམས་བདེ་བཅེན་པོ་པད་ཟུའི་གདནལ་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟྲིགས་འཁོར་བ་དོང་ཕྱུགས་སྣོང་ཉིད་སྙིང་ཇྔེཐུང་དུའཇུག་པའི་རང་མདངས་སྦུ་མདོག་དཀརལ་དམར་་” 
མདངས་ཆགས་བྱ་ཕག་གཡས་སྩབས་ཕྱིན་གྱྱགརྒྱས་ཡུགསརྫའ་ཟེར་ཐགགིསཟླ་བའི་ང་ཅ 


$¿[ 











་ 
ཡེ་ཤེསཆེན་ 





ི ནུ ཱ སྤ་གི་ལོལ་པར་གརབ་ཡིནཔ་ལ་ 
ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་བངནས་ཐུགས་ཇྗེ་ན་དྱཀིལ་ལསའོདབེ་རརིགསྲ་དགས་སོའི་གནས་སུ་དཀརསརདམ་པཝང་མཐིངགདང་། ཁདོག་སྭཱཚོགསའའདེས་མའི་འོད་ཟེར་བཅསའྲའས 









7# 








ཕྲན་དཔ 


ཀྱིསྔོར་བ་ངནྣ་པ་དག །བདུདཙིར་གྱུར་ཏེཆུ་ ཐུམས་ཅདྷཱནཱ་དའི་ི 
སཿ སས ག །བདུདཅར་གུར་ཏྒརྷཱ 


ཀྱི 


ཅདྱཀི་པཱག་བསུལ་རྒྱུའབྲསཾ 


ལ་བཅས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདལཱ་སགས 


དགུ །ཆུའི་རུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སུན་པས་གཟིགས་སྣང་སྭོའོད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་པས། ཟླབ་བསིལ་བའིརེག་བྱ་དང་། བདུད་མྱིཆུའིནུས་པ་སུས་མུང་བ་ཐམས 

ཀྱིས་གདུངུབཐ་དག་རཱམེཆུས་བསུད་པ་བཞིན་དུ་བེང་ཞིང་དག་ནསསག་བསྡལ་བདེ་སྟོདདྲ་བུར་པའིདཔིགས་པ་ཕང་ཡངདངབཅས་བླཟས། 
པྱ་བཱ། མེཐར་སྣོད་བཅུད་ཐུམས་ཅད་དོནྱ་གི་འཕགས་པ་འཁར་བདོང་སྤུགས་ཀདག་ལུན་གུབ་ཟུཔའཇུག་རོལ་རལ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་་་ 
བཟི །འཁརའདསམཿཔཉེདབདེ་བཆེརཔོརལ་བླ་གཞིངབླཟས་པ་ནུང་ཟད་བཞིངག༔ གསལ་འདྲུསམྱ་བས་པའ་པང་ད་གནས་སུ་བཞག་གོ། །སྤ་རབདགམདུཧ་ 


` ` 







'སུགས་ལྟར་ཐབས་ཤེསབདེ་སྟོང་དྱབེར་མེད་ཡེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་རངྱ་རུད་དངས་པོརའཛིན་ 


སུ་གསལལ་མཆོད་པྱིན་རླབས་སཱརལཱརལས་ཕྱིནང་གསངབ་བདེ་སྭོང་མཆོད་པ་བཅས། མཐེང་གྲོལ་འཕགས་ 
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5,2 


༦ 





ནས་ལས་སྩེར་གྱི་ 














པསསོ་སོ་འི་འྭགུལ་སྣངདྱ་ཆུ་འྲབས་དངབཅས་པཐམས་ཅདསཔས་གིས་དགནས། རང་སྣཔའཁྲུལ་པརངོ་ཤེས་ཤིང་། རངྱ་བུང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྣམ་པ་གཉིས་པེརྒྱུད་ 
/ ཡ་ཤྱུན་ནེར་སྐྱེ་བདབས་མ་ལ་བཟླས་པབྲ 


མེ 
























` ཡན་གཞུང་ལྟར་བྱས་མཐར། སྣོད་བཅུད། སུགས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅདའོད་བུནུནས་མདུན་བསྐྱདྱཀི་སུལ་ཐིམད་ཡང་ཕག་གི་བདུག་སསལ་ཐིམ་པས་སྲོལ་བཞིའི་་ 
„ རས་མཆོག་གི་དབྱིག་ཅུ་གྱུར་པར་མོས་ཤི་ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དབངས་གསལ་བརོད་ཅིང་བརྟེན་བཞུགས་དང་སྲུ་པཏྱིད་བརྗོད། བདག་བསྩེདབསུུ་ལྭང་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཛྭ བུཅསཆོག་མཐརཆགས་དད་། བཟང་པོ་སོད་པ་སོགས་ཁྱི་སྐོན་ལམ།ཁྱདཔར་ཅན་བུའོ། །དེལྟར་སྦུབཡུནའིང་ཐུང་གང་རུང་གོལ།ཁར་བདགྔ་ས་དཔེསྲ་གབུ་ང་ལེན་་ 
/ ཅི་དྲརང་དང་སྦྱབ་གྲོགས་ཀུན་ལ་བསངབདུག་བྱ་གཞུངལས། རྣམ་དགོས་དུས་སམདུས་གཉནནམཿ ཚོངདུས་མི་མང་ཁམ་ཚོགས་སམཿ ལས་ལ་ཕྦར་བའི་བུ 
སུནཿ ལྷཤིངཾངམ་ལྱི་མེའཇམ་པོ་ལཿ སྩངས་སྲེལ་བསྒྱརབས་བྱིན་རྨབས་ཏེཿ་ ཞེས་པ་ལྟར། ཀཀ 
དུག་བསྐོར་རམ། ལྕི་བ་སྒམ་པོས་མེ་ཐབས་བརྩེགས་ལ། སྣངདུ་སུར་ཤུགསོགས་ལྷ་ཤིངམངད་སུང་། ཕྱེཕུངལ་བདུག་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ། རེ་ཛཱ་ལས་མེ་སྲར། 


༤ 









རཿ 
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990[ 





རྐ 












གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབུལ 
ཤ་མདངས ཧོཿ དག་པ་གསུམྲ་ཤིབསམ 


འདྲིའུ་གུནཧྲཱཾི སྦིབ་པའི་འགཆགས་དང་༔ དམཆོགཉམསཆགས་འགལའཁལམ 
དུསམོ རུང་རྒྱའབྲས་གྱི༔ སྲོགཆགས་སྣུག་བསུལ་ཐྦ ་དགཞྱི་གུར་ཅེ 


ཐམས་ཅདམཉམཉིད་དྱགེས་རབ་ཛུལ་རྒུར་ཏུཿ 


བ་དང་། ནོང་ཚི་འཕོངཔའི་སྡུགབསུལ་རྒྱ་འབྲས་ སང་སང ་ རེབདྲེཆེཞཡེ 


ཤུ སྔ་རཾསྤ་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་བ ནཔའི་མཐུསཿ མཆོགགསུམ་ར་གསུམཆོས་ ་ 
སྡོང་དམ་ཅན་ཅཱེ༔ ཡུལརིས་གཞི་བདགཟོངད་གཉན་པྲེརམསཿ དམའརཡིདྲ་པའ ཆོ ཨི 


མཐོལ་ལོབཞགསཿ དག་ཚང་མཆོག་ཆུན་དངོས་གུབ་རལ་དུ་གསལཿ ཁྱད་པར་སྙེགས་ 


ར་ཅིག ཚེ་བསོད་དབལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏྲང་དང་ཅ སུན་གགས་གཙུལ་བུ་ད་ནིངྱམས་པར་དགྲ 
སེནུ་སྣང་བླཾ་ དསྤེམས་དབངསད་ཤེགཿ འགྲོ་དྲུག་བར་དོབཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ལས་སྣངའཁྲུལ་པ་སྒྱ་མའིཆོ་ 


ཆ་པོལ་གྱི༔ དུཿ ཁྱ་རུ་འབས་རམ་དག་བདཆེནངང་ 


ཀཱ 







རར 
ཏཾ ཡོཔལ་ ན་དྲུ་གུར་པས 
བསག ལམརསངགསབ གསའ 
÷ 








རྩདནས་གཅོད་དགོས་པནི་རིག་འཛིན་དཔའ་པོ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམཅན་དྲེགས་ཚོགས་སྲེཿ 


གས་བ 


མཆོག་སང་བརྡ་གེ་ བྲས་སཱིན་པ 


. འཁྲུལའའོ་པངཱཕྤིན་རླང་གིས་བསྩེདཔས་དུད་པའོརྔུལ་ཕྲ་བ་ཀིགྲངས་ཀྱི་ཁྲ་ཚོགས་སཱིགམ 












































ངར་ཤོག་དམར་ 











བདག་སྐྱེད་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་སྲོན་དུའགྲོཿ ༈། མདུན་སྙེགས་སྙེང་མཉྱལ་ལྟ་ཐུའི་སྡེངཛཀྲ་བཞག་ལ། སཱ་པཱཝ་སོགས་སཱགས་ཀྱིས་སྩངལ། ལྕ་སུགས 

ཿ མཐོངགྲོལྱ་གྱི་ཙྲཀ་ཁོ་ནའི་སཱབས་ལཱརབསྟེད་བསྙིམ་དང་། མཚོད་བསྭོདྱ་ཆྤས་བྱསས་སྙབས་བསུན་བྱ། ཡི་གི་བདུནམ་དུང་བྲི་པུ་ལའི་གཟུངས་དབབངས་གསལ་་ 
རིན་སིངབཅས་ལན་ཉེརགཅིག་མ་མུཐའབཙུདཔརྦཾབ། ཙྭ་ཀའི་ལཱ་སགས་འའོདཟེརྱ་གིསྤྱ་སལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད་ཅིངབིནྨ་རབས་ནུས་མབུཐམས་ཅདབཀདཔའི་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་ཡངབཧཱིམནས་རིགས་དྲུག་གིལསཏོན་ཕྱངས་པ་སེགས་སཱོབཕུ་བུ། མཐརྐལ་སཱགས་འདྱ་ཀིསྣ་རམ་པ་ཅྲཀལ་ཐིམ་པརབསམལ་རྟེནབཞྲུག་ 


སིི །རྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེནས་ལྟེ་བརམ་ཆགས་པར་འབ་ཁྲ་གབནདར་མཚོན་ས་ཆོགས་སམ་དང་རེས་ཀྱིས་བསུམ་ལ། ཕོའིམཆན།ཁུང་གཡས་དང་མོའི་་་ 
བཾ། 


རྒདུ་བཅངས་ནས་རྒྱུན་དུགཅེས་གུས་བཅས་ཡིག་བདྲུནགཟུཿབཅས་དང་། འཨ་ཤས་མཧ་བཇོད། ཁྱདཔར་ཚས་བྱརད་དཔ་ཏྭ་སོངགང་ཤར་དང་ཉི་མ་དང་ལོ་འཕོསགཡོ། 





























$ (¡3 5 

















རརོིཾཾཾཾཾཾསཾ་ཚ་ཾ༽ྣ༈།༈ྣུཾླུླུཛྫ༩ྫྫ#¥&¥་ 
ཉིད་གཏནལ་ཕབ༔ ངནེརིགས་འདུས་འཕགས་པ་དོང་སྦྲགས་ཡིནཿ ལས་དནའགྲེ་བའིསྡུག་བསྲལ་སྩབ་པའིམགོནཿ དད་དང་གུས་པས་གསེལ་བ་སིངནས་ཐོབ༔ 
ཐབས་མཁས་ཟབ་མསགས་ཀྱི་ཚོག་ཡེས༔ ལས་དདེ་འཁྲུལ་སྣང་ཕྲག་བསྡལཀྲུན་བསལ་ནས༔ ཡང་དག་བདེཆེན་སྣང་བ་ངས་སྙནཏོཝ . དགའ་ཞིང་གུས་པས་སྤྲོ" 
བ་རབ་བསྩེད་ལཿ ཐུགས་རེའི་བམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུསཿ །རྟེན་འབྲེལ་མིངྱ་བང་འདི་ལ་ཏེནཚཆོས་ཤིགཿ །ྲའ་སྭུངི་པེ་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿེ དྲོརྲེི་བོར་བཞག་ལཿ 
ེཀྲ་ཛཱཾས་བཏེན་པའྱབསཿ སྒིབ་ཕཱངནིཿ འོཚ་ལས་འདས་པྱ་ཁོད་ཅིས་ཐོགམམེདཔའི་དསུནས་བསུགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སུང་པའི་མུད་དུ་འདུནམ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིགཿ 
ཁྱིདཧྙིང་གརཔགསྐྲབལསེགྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་འདུས་པའི་ངབགི་ཡགནག་པའྱི་རམ་པརགནས་པ་དེཉད་ཡོ་ྲ་དུང་གྲིརམ་པ་ཅན་བས་དདདྲེལ་སར་ 














ཐིནནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུརཿ 





ཊཱ; 


གསལ་བའི་ཕག་གཡས་ཀ་སཾརཾམ་ལཱརྔ༔ 


.. གོ ང་ཀ ཨོཾ་མཌཔྨདེ་ཛཱདཱཿ ཨ 
ཚན མམ་བདུན་གྱིས་མེ་ཆུ་ཧ༔ གཟུངརིངམཐརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །ལསཉོན་སྡིག་སྒིབངནསང་གེ་སྡུག་བསུལ་ཐམསཅད་ྟན་ཁ་རཾ་ཤྷི་ཀུར་སཱ་ཧཱཿ རིགས་དུག་བསེག་བུང་་ 
2༩ རྒྱསཔད་སྤོགསུམ་ཏེ་དང་བབསེགབི༔ སཱར་ཡང་ཁྱདརང་གི་སྙིནམཚམསསུ་ལྟའིས་ རཨདཀརྩ་པྔ་ ལྟག་རྩར་ལྷུ་མིནས་ཕིནེསུ་ལྗང་པེའཿ ལགརམིའིས་བནྲའི་པ་ 
§ ལྟབ་དུད་འགྲོའིས་བནཱཏྲིལྟངནག༔ གསང་མདང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བཞ་བྲེ་དམར་སྩྱ༔ = > ` ས་ཕྱ་འ་ 
སམསཅ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས་བཱམུསྭཏུད་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུརྣམས་ལྟི་ཞིང་འཐུམ 








པའི་རྣམ་པཅན་དུ་གྱརདཱ , 


༣༩༡ ༤` ཇེ 


ཨཾ་ཛྲཾ་དི་ཨཱཿལསརིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྲ་དང་༔ གཡོནགྱི་སརམོལརྦཾཾའཱ་མཱ་པཱ་ 





ཅིཔེ་དུ་སརྭཔཱ་པ་བཱསྟིན་ཤིརྟཾགཱརུ་པཱཧཱ་ འནུགསམ་ 





° ༨༠ 










སཱ།བ་དཔན་རིགས་འདུས་ལབརབ་དོང་ཕྲུགས 


ཏཱ་ལས་རིགས་ྱྱི་ཕུམ་ཝརྱ་གུརྦ༔ སར་ 















[ དིར ཏི་སྭཱིན ཞེས་ཐལ་མེ་རསད་དྲེ་ཟཿ བྲང་ཨྨ་ལི༔ ཞེས་སངོམ་བླསལ། ཛ་བ ༡༠༦ ད་བཀདསཔ། གུ་བེན་ད། ༠ 
ཅབ ཆ་ལ ར་བའི་འ པ་་བྲ་པས་ ས་དུག་གི་སྲ་བོརྡ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐུལ་ཡྱིས་བསྲེགས་” 
པར་བསམ། ཨོཾསྭརྦཏྟཐཱ་གཏྭཨྭརཾ།ན་ཨྭ་རྲི་ཏེ་སརྦ་པ་པཾ་ས་བརྟར་བྷཱུསིན་ཀཱར་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཇོད་ཅིང་ཐལ་མེ་ཕུག་ཀྲོ། །གཉིས་པྱསངབའི། སཱར་ཙོས་ཉིད་ཀྱི་རུང་དྲུ་གུར་པསཉོན་་ 

མངས་པའི་ཐལ་བྱ་གཏོད་བ ར། སཤསི་དང་ཡུངས་དཀར་བདེག་ལ། ལིགསྟུ་གུང་སའིདདདབཅུས་པའི་གུམ་ཅུ། །ཨོཾ་དཧཱད་ཏསནན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཏེ་ྲིུ་ཕཊུ འཧུས་ 

པེཏཀག་ཏེ་ཧེཏཾདཱཾ་ཕཊ༔ །ཨོཾམ་ཐ་མཐ་སརཏྲིརཀ་ག་ཏེཧེཏཱ་ཛཱ་ཕཿ ཨཨོཾཙྫ་རན་སཿྦའི་ཀ་ག་ཏེཧེིད་ཕཊཿ ཨོཾ་དྲཾ་དྲ་སྦ་ཨ་སུརག་ཏེཧྷེའི་དཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཐཱཾཏབྲིཏ་ 
སརྦསུརག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ཛྲཱུ་ཕཊཿ སེལས་ཅན་ཐམསཿ་དྲ་ལིརིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་ལྡུག་བལྔལབྱང་ཞིངདག་པར་གྱུརཅིག། _ གསུམ་པ་བགྲུ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་རྣམ་བུམི་ལྟ་”་ 


= 






















ཁགསལ་བཞི། མེལདལྟཏེན་གི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བལ། ཇི་ལྟ་རབལྟམས་པ་སགསནམསམཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭི་ཁེཀཏེ་སམ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཙཱཿ འདྲིདི་ཁུས་མཆོག་སགས་ ན་མཿསབ་་་ 

ཏཐཱག་ཏ་སེགས་ སྤུཞོ་སངསྦརསྭ་བང་སེམས་བརད་པའྲི་བམ་དངབཅས་པའི་བཉད་པ་ཚིགས་བཅད་ཁ་བྱགུརུས་ཝུགས་བཅས། མིན་ཁངཤ་ཡཀ་གཉིས་པས་འཐུས། གུད་ཀུར་གླིུ་འབུལ་བནི། དེ་དགུ་ 

སྒུ་ལ་གཀོས་ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱརདྟན་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། རྭ་བཟའའཐུལ་བནི། དེནསདེལ་ཁ་དོགཿ བཛྲ་ཝྲཝུ་སྤ་དེ་པཱ་ཛཾཧོ། ཅུ་ཉགལས་བུམ་དྲུཐུགསལ། རོའམ་མིང་བད་གི་གཟུགས་བྷཏནལ་སར་ཁུསཆུས་ 

བྲབུཞིང༔ ཛྲ རིགས་འདུས་འཕག་པ་དོད་སྤུག་གིཿ སྲུ་གསུང་ཐུགསཡོན་ཕྲིན་ལསཀྱིས༔ རྣམ་པ་བདུད་རྗེའི་ཁྲུས་བཅིས་བས༔ གྒགསུམཆམམ་བཅས་པ་ཡི༔ 

བགྲུརསའ་ ་ ཡིག་བདུན་གཟུདེས་ཁུས་ཝགས་བཅས། བདྲ་ཉིནདུག་གིཁཱསནི། དཱིཿ འདིནི་སིན་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརོནའགུས༔ བསམ་གཏན་ཤེས་ 
བདུད་ཙེའི་ཆུའིཿ 






ཚེ་འདསརིགས་9ྱི་བུལ་ཁྲུས་བཅིས་པས༔ རིགས་དྲུག་ལྕུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་གུན་དག་ཤོག༔ ཡིག་བདུན་གཟུངས་ཝྔགསདཔཐུསཝུགས་”” 




















འུདས་ཁདལྭ་བུས་བྱོསཔསཿ ལེལའི་དྲམ་ཀྲུའ་དགུནསཿ འཆིའཕོ་ལྱུང་བའིསྡུག་བསྲལ་སྩང་༔ དཔལལཱཧཱ་དིང་ཁམས་མདོནགུར་ཤུགྲ༔ ཌིཔདྱེཧཱཾདཱི༔ 
ཨ་བཕུལ་གེཿ མཉེ་བཤེ༔ ཏྭཐཱག་ཏེ༔ ནིདེ་ཤདིཿ མཆེམ།ིཿ དྲུ་པ་ཧཱེཿ བིམལ་སཱགར རྩེད་ཛོ་ལྭ་ཛཱལ༔ བུ བཀི ༢ ' 
༢ གསྟཾསྭྣཱཿ པདྨུ་དྷཱར་ཨ ཛ་ཡ་ཏཾཛུ་རུུར་པཱཧཱ༔ ཨ་ཕཊཿ ནམཿསབཏྟཐཱགཏྭ་ཨྭཧིཁིཀཏསམཡཐ་ལྭ་ ཡེཤེས་ལའི་ཁྲུསཞི། ཧྲཱིཿ ི 

རཾ སར གསཿ ཤ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་ཁྲུས་བགྱིསཔས༔ ཏྟོན་མེངས་དྲུག་ལའི་སྦྲིབ་པ་གུན་དགནསཿ སྲུ་ལཱ་ཡེཤེསཝ་པོ་མངོན་གྱར་ཤེག༔ རྩ་གཟུངས་སེགས། 
ཧྲིཿ དནེའཕགས་མཚོག་ཕྱན་ངསགཟིགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེསརང་བཞིནཆུས༔ ཆེ་འདསྲ་བལྔ་བུས་བྱགིས་པས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཡུངཔ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ 








རྒྱསབད་པྤན། 





* ཝ་ས ུ 
འཇིནྭནུས་ ་ 
























ངུ ཤཿ སྤྲོ པམེད་ཅིདའཚོམེདཔཿ རད་དབང་དུའེ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ གཟུངས་ཝྔགས།བྱད་པར་ཅན་མད་པ་བརྗོད་ཉིད་དྨེཞལམ་བབདཔ་གདབ་བོ༔ དེནས་ལམ་བསྟནའི། 
° ཀྱེམཿ ཉེན་ཅིགཚེ་འདསའིགས་ྱི་བུ༔ །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་གར་སྦྱེས་ཁྱད་ཿ མི་རྟག་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཿ ཕྲུག་བསྔལ་ཕྲུག་བསྟུལྣམ་གསུམ་གྱིསཿ 
= རྟགཏུམནར་ཞིང་ཡའེད་ཿ ཤེབ བགོབས་སླུབ་ིགཡེད། ཕམ་ཐུཚཉེ་དྲ་གོགསཿ པགས འབྱུང མི་ལམ་རྒྱ་མ་ངིལྟ་བུརཿ མིརྟག་འགྱུར 
@' བའི་ཚེས་ཅན་ཡི ༧ འྱིརཿ མཆགས་མ་ཞནརིགས་ཀྱི་བུ༔ འདུན་པ་བཟད་ འཾདི་ལྭརྱ་གིས༔ བདེདོདུགགི་དྲོསད་དད། མ་བསྒེམས་” 
འཕོབའི་གདམ་བ་སེགས་གཞནལ་གསལ་ཏྟདབའོ། །དེནས་ཟེཞལམ་གདབ་པའི། །སེ་མཧོཿ ཞི་བབམས་འདིནསནུབ་ཀྲི་ཕོགས་རོལ་འཿ༔ གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་བན་མེད་པའི 
།ཞིང་ཿ བདེ་སྐིདངོ་མཚརདཔག་ཊུ་མེད་པ་ཡི༔ པདམེ་བཀོདཔ་བདེ་བཅན་ཞེསནཿ བཅོམ་ལྡནམགོནཔ་སྣང་བམཐའ་ཡས་བཞུགས༔ གངསྦྱ་རས་བང་་་་ 








































































; 


༄༅། །ཨཱཿཛཱཾ།། ལནགསུམཁྱིས་མཆོདརྫས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛུགཧཱཾ། གིསནོདདེལྱ་བིན་ནུབས། དགངས་བུགས་ཐོགས་ལ། ཨཨོ་ུ་ཏི་ཏྲིཿཨཱཿ 








༧༨ུ་རཱནཱཱཏཾ། ཞེསབ་སོོཔའིདུ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསུཿདྱ་ཀི་ཞལདུ་འདུས་པའི་ངོབརི་བསམ་ཞིང་། ཚསནམས་ལརེགསྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་ཌིཏཌཁཌ་ཏ༔ 
ཤཾ རྫསརྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ། ཡམཤིད། ཨུ་ཨཱུ མདབ། ཨ་ངཱསྭཱཏཱ། ཐུརྣམས། །ཨོ་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཛྫས་གཞནརྣམས་ལ་རེག | ཨཿ པུ 
ལནགསུམ་དང་། པཱོན་ཛས་ཱགསྣནམས་བརོདཔས། ཛས་མམུས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ི་བདུད་ཅི་ལྷ་ནམ་པཚོ་འདས་ཀི་སྙིགྲ་མབཉེས་ལུང་བསེག་བའི་མཆོད་རས་སྤྱུགད། ཞེས་ 
དང ཀུག་བསངས་སྩངས་བྱསལ། པྭོང་པའིདང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཀུ་ཤ་སྭོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་བསྲུངབའིནུས་པ་ཕུན་སུམེཚོགས་པར་གྱུད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཆི པདསྐོརབཅས་བྲངས་ལ། གུ་ཤ་འདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཧཱིངཔེ་མཆོག །དཀོན་མཚོགགསུམ་ཁྱི་དགྱེད་ཡིན། །ཚངས་ཕའི་ཡང་དག་བྱེད་པ་སྭེ། །དེ 
























(རིམ་ད 


ི བ། སྨ་ར་དང་པལ་པའི་ཐོཿ 








ཡཾཾ། ཅགའཁོར་བཅས་ལྭ། །བགེགསྐ་ནམས་མེདཅིངཞི་བརུམཛོད། །ཅེས་དྲག། དེནས་མེ་ཐབབསྐེད་པནི། བསངསནུསགཏོརཏེ། ཨོམཧཱཱཧུཧུ་ཏཱ་ཛཱུན་བཛ ། 
སུ་བྷ།ཿ ལ་ (ཀོཞཧཾ། ྲགིེཾྲིགླག་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཚད་ སི་ལོ རྭ་སེས་ཧི་སེངན་ར་ 
་ གསལ་གཏིས་པ་ འཕིགས་པད་ཤད། ༡ གཡོན་གིུ ིས་དྭུག་པའིལ་བ་་ གསའ ་པུད་ཞི ་བ་འབྱང་ 

གསཅན། རྒྱན་གྱེས ངས་སུ་བ་།རབའ་ མ་ 

2 དུང་ཐུགས་དབུས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན འེས་དལསདམོགཀེ། ག གངཐུག་མཇོགལ། ཨཾཛལ་རི་ལ། ༢ ༢༢ བབས བདོན 
༤ ཅིགདགངས་ཤིག་རེགས་ཀི་བུ། །ཞུངཔཔཡེ རོ །རྒྱལ་བ་རིགས་ལཱའི་མེ་སྲར་རོ། །འབྱུངབ་བཞི་ཡི་ཐུད་ཤིཔལ། །ལཱམ་བཞི་ཡི་མེ་སྲརདོ། །དབང་པེདྲུག་ 





` (981 





ཌེ 
2༧ 


= 


¦ 
















ཛཱལ་ཛུལ༔ བུངཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏེཿ གུབཿཨྟརིའི་ཏེགྷཾ་སྭཱཧཱ༔ པྨད་ཏར་ཨ་མྱོགཛཡ་ཏེཙ་རུཛ་རཱཱཧཱཿ །ཨ་ཕཊཿ སམ་པཱ་པ་ཧཱཾ་ཀུརྭསཱཧཱ༔ཾ གས་པསའབུལ། རསན 
ཡཾ ཡ་ ཧཿ ཧིག འོས་པ །ན་བཟའ་ཤིན་ཅུ་དྲི 'དམ་པའབལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལའཇམ་པ། 


བནི། ངོ 
བསགས་པའི 








: རྩུས་བུབ 


ལྒུལ་བ་ད 











6⁄1 





| །།ཨོརྱན་གུརུ་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམཐྲརབསྡུས་པ་ཐོས་བདོན་ལྡནདང་འབྲེལ 








འི་སངབྡ་ཆེའི་སླདབྱངས་ཀི་ཕྲདབཅེས་བྱབཤཞུགསསོ།། 





ངང 


གསུམརྒྱམཚོའི་བདག་ཉིད། རབ་འབྱམས” 
འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། རྒྱ་བོད་གྲུབའིགྲ་ 


























༢ 


ངཿ །གནས་ཀུན་འདུས་ཨྱྱོ་ཧན་ཆེན་པོ་ཕླད་འབུད་གནས། ཁཱ སུ་གཅིག་ལམཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས།དང་མ 


རས 






བོས ཏོ འང ཤེ ཡོ ག་བསལ་ཞིབ། གསོལ་བ་བཏབ་པསཆཚོབསོདྱཧས་པ། མོས་པས 
རུང་སྣང་དབངདུའདུཔ། མཚནནས་བརོདཔ་ཿམྱགིས་དེགས་ཚོགས་གདུགཔ་ཅནནམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སམས་དང་ལྔན་པར་བྱེད་པའི་ཨྤྩྱོ་ཧན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་པཙམ་ཡང་སལ་བ་བཟང་པོརགུར་པ་ཡིན་པས། སཱོདགའ་ 
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2 
༡ 


ཟླ 
ཤྭ 
དྷ 


མས་ནསཿ༔ 
དུཧྱོན༔ ༢ཿ པོན 
ཁེ 


འདུལ་ཐབས། 











མའ 









༠ 


སེར་བའྲི་དུསཿ  - ཤྭ་བུམཔས་ས་དླུདདགདཔའི་ ས་་ 
འཁུགས་པ་པྲན་ ཏི བཟའ་མི་ ནང་འ།བགས་ད མེ་བྱ: 


བྱིདཐོག་བཀག་ཐལ་གེང་ཚགསལ་གཏུདཿ བགས 
.ཆླ སྲ་ངས༔ མ `ན་མསསཔ༩༧ཞོམགམ་མད་འགིར ༡༨ ཞི ༡༧༡ 


ས་མནའ་ཟ ཅྩིདུསཿ ས་དན་པྩཾ། སཱ 
་ ༤༤༤ ༤༢༠༤ ༢ ཨང དངག 





ཤའྱིདདམ་བྲགགས་གཉེརྭད་ 
བགས ་པ་དམམ་དགྲང་ཆོག་བདྲ་གིར་ 
རྩ་རླུང་འབྲུགས ༡༩༦༠ ་བདན་བཅོས་མང་བའྲདུསཿ 


བླསསཿ༔ྲཐུབ་བསནམར་འགྲིབས་ལྔ་བཿ ངྒོ 


སཿཿབཅཙུནཔ་ཕེ་མོས་འདྭ་ འད ” སྐྱེ 
་དཔནམཆེད་ ་ 


གཏམ་དངཆལུགས་ཡུ་མཟུང་དུའྱབུངཿ 
ཌྷ བཟངབཛུས་བདུད་སྲལས་སྟེད།ྱབལའི་དུསཿ ང བཟདངངནའདེས་་ 





གུབརཱནམང་པས་མི་མགོ་ 
སཡལ་འབུགས་བྲ་ བེ་ 
















དསཿ་གསྭང་སཱགསཆོག་གཞུང་བཞིན་མི་བྱེདཔས༔ མསནས་འདྲེལ་སབས་ཆོལདས༔ མིརུངནད་མཚོནྲམ་གེ་སྣ་ཚོ་གྲྭ 
བསག ས་སྦལལས རླ སེས ི་ རེ ངེ གི་ལོ 
< ཤུག་སུང་སྭ ན་བཅུད་གང། འབུལདེབནནསཿ བསུན་ྲའི་བདྱེ་ ཌླས་བངསྤ་པུངབ སྙན་མཇད༔ཿ གདས ཆེས་སོ གཞྙིར་ནིག་གང་ཙམ་ཡང༔ 
ཤྲ ཞབསྦ་བིསསགོས།ས ཐསུནུཛནདཿ ཁྱ་བང་ཡེདཔའི་གཏེ་བྲ་ཤིབ་སྲས༔ ཁྱ་བཇལ་བཏགགཏེ ཏར་དེདདྱཝརྲུསསཿ ལག ཿལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་ 
ཤྷཾ མཱ་འོདས་མཐའདམག་གིསཿ བད།ཁམས་ཡུལའཆུགས་སི་ལ་བུརའྱགུར་བའིདུས༔ གེ མང ུལས་མིགཔདནཿ གྲུགདོཔ་ཡིལཝ་ 

ཡིག་སྲདཁབས་བ་སབ་ཞག།་  བླདའིཐུགསྲསས་ སག དྷ ཕྲལ་གཙོ་ཞིག་པ་དགེ་་ 













པཿ སྔགས་པདགེ་སློད་རྣལ 






























༦ྱ༔ རཿ སར བ་ལ་འདབསའབབསྲབ་དྲ་ལརལ་ཆས་བར་མཛོད་ ཐིཚོམ་མེད་པས་གསོལ་བ ཧེ 
ད་ཚིལྷ་ནུསཿ ཁྱིའྱུས་ཕུ་མ་འའབོད་འདུ་འགདང་བས་བྱ་གུལཿ ༢༢ དམགའཁུགསམཚོན་གྱཾསྦ་པི་ནང་ཨར་གཏདཚ༔ མཚོན་ཆའྱི་རལ་པོ་ཨྱྱོ་ཧན་ 
བཤནཇེ་གཤིདཿ གསོལ་བའདེབས་སདུསྦ་བིགལོ་འྭ་བུགས་བླཟོགཿ གདུག་པདྲཔངབཅས་བམཔའི་སེམསྲལན་མཚོད་ ༢ ད་འ 
ཁླརངསནདྭ་དུ་གཏོངབ་ཡེས༔ བད་ཁམས་མི་ཐག་ནདྱ་ཀྱིས་ཕགའདེབསཚེཿ ཞིབསལ་སྨན་པའྱི་རལ་པོ་ཨྱོ་ཧན་ཇེརཿ གསེལ་བ་འདེབས་ས་་ 
ནད་ཚོགསཞི་བར་མཛོདཿ རཿ ས་བྱཅད་ཉམས་པསའྱད་རིགས་ལ་ཏོག་ཞནཿ བཀེས་སྐེམ་དབབུལ་བས་སྩེའགོ་ཉམ་ཐག་ཚཿ ལངས་སྦེད་ཆར་ ་ 
འབབས་ནོར་ལྷ་ཨྩྱོ་ཧན་རེ་ད༔ གསེལ་བ་འདེབས་སོའདོངདྲགཅར་འབེབས་མཛོད༔ ༢ སྙེངགདོན་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀྱི་ཧད་པའིདུས འདང་ 
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ཨོོ་ནྒནྱ་པ་གནདྡོ་ཇེ་དེ་གས་འཇོམས་ཇེརྩ༔ གསེལ་བའདེ 






































དེདོན། རྲད་གྲུརུསགོནས་ཚདགསུམ། མཇུགནས་ཛར་གསུམ་མ་གཏོགས་མཚམས་ནམས་སུམ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་གོ།། ད 
_  ཟབའབམསདྱའི་ལ་གཁོརྱ་ར་མཚོའི་སྡོགཞིཏིད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གུན་ཏུའཆང་ཞེསཔ། །རྣམ་ཐད་རོལ་གརམ་དོསྦྱཧུམཚོའི 
བསྒུནཔའི་དགེས། །བརྙནའགྲོཚོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྱོད་དེ། །ཐམས་ཅདརིགའཇིནྱརམཚོའི་གནས་ཐེབ་ཤོག། །ཅེས་༢འབྲོ། 


2 
ཏཱ 
པ 
-རྫ 
རྔ 
ཧཾ 
^| 












































ཌོ 


ཅེ་ཆི་སརྲལཡརྔ་ཡའཾ།ཅི་རེ་རྲིརྭོ། 


ཨུཏྟསཾ་ཡཱ་མ་ཨཱ་ཚཱར་ཧཏེཀྲེ་མགུཔནྡི་ ཏིསྦ 


།ཁྱའི་ཅོག་འན་དའིའི་འཆོང་བདུནེསྱབ་ཐར་ཞུགསས། 











-།ཿཆཇི་ 






༄༅། །ནམོགུརུ་བུདཱ ༦༦ བོཛྙིས་ཏཱ་བྱཿ བླ་མརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཇི་ཧེ )དཀུན། །༣མཿཆོག་སྟོང་ཏད་གིངཇེ་ཟུབངུགགི །རིན་ཆེནབང་ཇུབ་སེམས་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་་ 
པས། །དེགོ་ླ་པརབཅས་ཁ་གས་ཡག་འཚོལ། །ལཕ་འདརགས་ཤི་གཞན་ལཔནའ་དོཔ་ི།།ཆགབསམ་དགབག་ཐགཆན་སའ་ལུགས། །ངང་དོསཆགས། 
བདེའི ལམ་བཟད་ཞེསུ། །སྐལ་བཟད་ལྕེས་བུའི་དབྱེདདུ་གསལ་བདབྱ། _ འདེ་ལ་གསུམ། སྩོརབ། དངོས་གཞེ། རྗེསསོ། དདཔོསྔོརོབ་ལའང་ག་སུམ་གྱི་དང་པོ། དུས་ 
བ་ཟང་བདཔ་ཿནསིཚོས་བྱརད་དམའཅོ་ཝསོགས་ཟའ་སྐར་ཤིས་པའིཉིན། མིདདདམདྷུཔའི་གནས་སུརུགཉས་ཏར་བདནསོགས་དག་གཙད་ བསབབཀོདེགསབདཞི་ུཤོས་དད། 


















ཝོསཉནཔའི་ཞུན་སྦྲོདམདོྒྱདརྣམསནས་ཇི་སྐད་བཤདཔ་ལྟར་དདདད་གུས་དང་སྤོ་བའི་བསམ་པས་སྤད་བླད་གི་གནས་དྲུན་ཤེསབགཡོད་དད་ལྡན་པའི་སྒོནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། 
དུ་འདོད བབ་པ ་ྲྩྣྣོམོེས་ཁཀ འ| 
རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེསཐའ་ཡས་པའི་དམས་ཉྱ་དོན་དུསངས་རུསཀི་བེའཕང་དེས་པརྡ་ཐུབདགོས། དེ་ཡངྱ་ཧྒཱརེན་ཐབསཙུལ་ལ་གཏེན་དགོས་པས། དེ་པཱརྱརུམ་ནོརཔ་་ 
ཆོས་ཁམསྦྱཧམཚོལྟ་བུའི་ཧིང་པོ་བངྱ་རུབྱཟིསེམས་དན་པོཆ་ལན་ལ། དེལྭ་བོ་སབས་ཀྱི་ཁད་པརྱ་སིཾས་དྱབེ་ནཾགསུམ། དདཔོ། རད་ཉི་དསདས་རསྱ་ཏྱི་གོ་འཕད་ལོན་ ་ ་ཱ 
དྲུ་ཐོབ་པརྱ་བས་ཏེརེེས་སུསེམས་ཅནཐམས་ཅད་སདསྱ་ཆས་ཀི་ས་་ལའགོདཔརའདོདཔྱརྒལ་པྟོལ་གའམའདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེབོ་སྟབས་ཐམ་དང་། གཉིས་པརད་དངསེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལསངས་རྒྱས་པརའདོད་པནིན༡ཉནཔ་རྟཐུའམ་ཡེཤེས་དམ་པིའེཀེསབེདདེབློསྟབས་འབྲིད་པོ་དད། གསུམབསེམས་ཅནཐམས་ཅདབདགགཉིག་བུསསདསྦྱ་ཧུས༡སའབཀོད་དེ། 
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༈། །ནཱཚནུམས་ི མེ་ཏོག་ཧུས་པ། སྤོད་ཡུལ་ན་བརམཐུནཔ། མཐོདནའི་མཐུན་བམེད་པ། དདཔ་སམོག་དྲམས་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ། ཤེསརབ་ 
ལྱ་གིསམི་གནོན་པ། སྟིབསྣ་མམས་ལ་བརབ་མེད་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཧད་་ཀྱི་སྙེན་ད། བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའརྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་བགྫནམས་ཀི་ 
3 རྒྱལདོ། མྱ་དནྣ་ལས་འདས་པའི་གྲང་ཁྱེད་དུ་འགྲོབྣམས་ཀྱི་དེདདཔརྒེ། ཡེ་ཤེས་དཔགཏུམེད་པ། སཱོབཔ་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་ད། དབྱདས་སཱརྐ 
༈ ཤཱུབྱད་ལྟ་བསཆོག་མི་ཤས་པ། སུམཚུདས་པ་མེདཔ། འདོདཔ་དགགིས་མགས་པ། གཟུགས་དགགིས་ཉེ་བདམགས་པ། གཟུགསམེད་པ་དག་དདམ་འདྲེས་པ་ 
པཔ ཤ་་པུ་ཡ་ངགཅང་པ་ ཡུ་ང་ ཀལ་ 
དརྲ་སོལབ། སྭཾདཔ་ལནྲལོལ། ཆུ་བོལས་བནལབ། ཡེཤེས་ཡོངས་སྡུརོགས་ད། འདས་ད་དདམ་བྱོན་ད་དང་དྭ་ལརྒྱབུད་བའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདགནམས་ཀྱི་ 


¿¢ 





འཾ་ཿ ༧2 





£06 





༧ 







































































༄༅། །འོས་སྤུ་གུར་པ། ཕྱག་བ་བའི་འོས་སུ་གུར་པ། བསོདནམས་ཀི་དཔལྱ་ཧི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སྲ་སྦང་བ་ཆེན་པོ། སྤིཾན་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ ༨ 
ཧཔའིགནས་སུརརཔངནཔའོ། ཤསས། སྩ དབྱར་ས་གཅོལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །སྱོབཔ་ཆོསལྱ་ པའཚལ་ལོ། བ་འདི 
ལྟུག་ཏུགུསྱ་ཐགའཚལ། །སངསྦྱརཧས་ཡོནཏནབསམ་ཡེ་ཁུབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡན་ཏནབསམ་མི་ཁུབ། དགེ་འདུན སཾ 





 པའི། །རྣམ་པར་པྩིནཔ་འདབསམ་མིཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིད་དུ་སྙེ་བད་ཤོག །གསུམཔའའབགིས། དང་པོ་དསགས་ཕྱོང་གི་རྟེནནམ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་"” 
ཞུགསགསལྟ་ནམ་ཝོན་དུའསོ་དགོས་པས། ད་མགཞད་ཡ་ས་ི། ས་གཅིག་ན 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་བདེན་པ་དང་། སདྭསྤྱ་ཧས་དདྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭཀི་ཤིན་སིས་རྭབས་དངཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེ པོ་དང 


འེ ཡུནཏན་བསམ་ལི་ཁུབ། །བསམ་མཾ འུབ་ལ་དད་བས་་ 





°0¿ 























ཧྱ 


༤༨ ` 















































༢ཤཚཏྤར་བ་ན་ཏནྲ་ཏཱ་ 


།མ 


ུ་སྐད་སྙན་ཡིད་ 











༄༅། །ཐཱོ་ཡིསླ་བདསནསྤ་ངབ་པ་སྩེ་སྲ་ཀི་མཚོབ། །སྲས་དང་བཅུས་པ་ནྣམས་ལ་ལེ་གས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་་ 
¿ བྡྲཾཆེནྣམས་ཀྱིས། །བདགལ་གཅེར་དགོདས་བདུག་གིའདི་དགུ་བཞེས། །བདུག་ནིབསོདནམས་སི་ལན་བཀེནཆེནཏེ། །མཆོད་པའི་ཞོརགཞུན་བདགལ་ཅདམམཆིས། 
4 དེསན་གཞན་དན་དགངས་པའི་མགོནྱ་ིས་འདི། །བདག་ཤི་དེད་སྤྲད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག རྒྱལ་དང་དེ་སྭས་རྣམས་ལ་བདག་གིསནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་ 
9ྱ། རཾ གཏན་དུ་དབུལ་བརབགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདུགནེ་ཡོདས་བཞེས་ཤིག །གུས་པསྭྱེད་ཀྱི་འབདས་སུ་མཆི་བརངྱི། །བདུག་ནྲི་ཁཱུཾད་ཀྱིས་ཡོངས་ 

ནཐ པ་སོ ཤྲ་ིྡ་དའ འ ག་ཉེས་ཅན་འ དབོ དའོ ལ་ཡང་དགུ་འདའབའིདུ་ད། །སྡིགས་གཞུན་འདྱ་འདོཆདཔི་བྱིད་དེ །ཞུས་ཀི་ 
ཁང་བཤནེཏྭུད་ཞམ་པ། །ཤེལ་ཧི་ས་གཞི་གསལ་ཞིད་འཆར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀབ་ཡིད་འོད་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆག་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དབཞིན་ ་ 








གཞེགས་དདདེ ཕསསྣམས། 


གསུལ་མཚུངས་པལེད་པའི་ཐ 






།ནེནེ་ཆེནབམ་པམང་བོོ་སས་ཀྱི་རུ། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བས་གླུ་དངནི། །ོལ་མོར་བཅས་པྲདུམས་སྒུབུས་གསོལ། 


སཾ། །གཙང་ལདྲི་རབབསྒོས་པསྭསྙུཔྱིཾའོ། གདནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བབྩུརབའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིལ་དམ་པ་འབུལ། ། 
4 གས རྲསཔ་པ་འཇམ་པ་སྣཚོགས་དང། ྒྱུཚོགྱ་ཕུགད དགིད །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དྭང་འཇམ་དབྱུངས་དང་། །འཱཇིག་རྟེན་ད་ དབད་ཕུག་ 
༡སྐགས་ལའད་བ་ནཔར་བྱས། །སཱོང་གསུམཀུན་ཉུ་དི་དད་ཝང་པ་ལི། །དྲིམཆོགྫ་རྨུཏིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་ྱི་སུ། །གསེར་སྙད་བཙོམབི་དོདྱ་བས་ 






འདོ་ཆག་འབརབ་དེ་དག་ཐུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབདམཆོདགནས་མཆོག་ལ་འིདེའོདཔའེ། །མེ་ཏོགམནྒཱ་རདང་བ པ་གས ཞསཔརསཅདད་། 
མབིད་ཐགའ་ལའས་པ། ¬. ཤང པ་མ ར་ 


ོ་ ལ་་ ‹ ༧ གམ་ ༩༧ །སྤོསམཆོག་ཡིད་འ གྲདི་དདྲ་ཁུབ་པ་ཡིས། །དུག་པའི་ 


སྣ་རམས་ཀྱང་དེ་ལའབུལ། །ཞལཟས 












8; 3 རློག་པ་དད། 
ཁག གཏེདཆེན་པོའི་ཕུམ་པ་སེག། ནད ་ མཆོདཔགདྨ་རམསྭ་པམད་ཧཱ་ཆག། །དདཀྲ་ཧ་བཟམས་ཅཀལ་ཡོན། 
བམངཔ་སེད་པདད་པའི་སབས་དགགེས། །རྒྱལ་བཀུན་ལཕྱུགའཚལམཆོདཔའ་བགྱི། ! །ཨ་ནམོ་ཐཱག་ཝཏབྲདཱ་སྦཔསྦཿན། ཏ་ཐཱག་ཏཡ། །ཨྒརཏེསྦྱར་ཀུ་ 


བུདྷུཡ། ཏདཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ མཧཱབཛྲེ། མཧཱཏེ་ཛཱོ་བཛྲེ། མཧྭབིདཱབདྲེ། མཧོབྷོརྙཾརྙཾད་བྲད། མཧཱབྷཾརིནངོ་པ་སྲཔ་ཨཌབྲའི། སདཀླརསཱ་བ་རཌ་ 






0¿¿ 








་བཞགདྷཞུངབཤགས་ཚདབ་དདངེད། དེགས་ཕྱིབཞགས། བླ་མུདྡོར་འཛིན་པ་ཆེན་པོལ་སོགས་དྲ་ཤོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་ཆུས་དུདྱབདྱ་ཆུབ་སེམས་དདའ་ཐཟས་ཅད་བདག་ལ་དགོཔ། 
དད །དགར་སགསགཞེས་བྱགི་བཀཆརས་འབར་བཟོགམ་མནཆས་བནགྐག་འབགགི་བརྙན། 35 
4 དབང་གིས། །ལུས་ངག་ཡི་དགསུས་གྱི་སྒོནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་ད་དང་། མཚརས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བྱགིས་ང་དང་། དེ་དད་ཉེབ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོསར་་ 
ཐར་པའི་སོམ་པ་དད་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ེམས་པའེབསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚོག་དང་འགའ་བ་དད་། ཕ་དདན་ལན་གསུ་བ་དད། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོ་ལམ་གུས་པ་དད་། གོགས་ཚངཔམཚུངས་པར་སོདཔྷ་དམས་ལམགས་པདད། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལགནདཔའི་ལག་བིས་པ་དང། 
མཔའི་ཆོས་སྲདས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷ་སུདཔ་བཏབ་བ་དད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའིལས་བྱགས་པལ་སེགས་ང་ཕགཔ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ ་ 



































































བདག་ཉིད་འབུལ། དམ་པོའིདབདསམ་བདག་ཞདྱའི། །བདག་གེ་ལུས་ འདི་དབུལ་བརབྱསི། །ཐུགས་རྗེའི་སྨོད་པམ ལྭ་བ། །ཡུན་རས་གཟྲིགས་མགོན ཧེ 
2 །ཉམ་ཐག་ད་དོས་འོ་དད་འབོད། །སུཾག་ལཱན་བདག་ལ་བསྩདཏུ་གསོལ། །འཕགས་བྲའམམཁའི་སང་པོ དང། །ས ཱང་པོ་དགང་ནི། །ཐུགས 
ན་ཐམས་ཅུདལ། །ཧྭ ད་ ལའ རར ་ དད ་ 0 























།༄། །ནེ། །ལུས་དད་ངག་དདོད་བཞྲིན་ཞོདྱཀིས་ཀང། སིག་པ་བདུག་གིས་བྱགིས་པ་ཉིནཆིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདབདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །གཞིཔལྲ 
ལགིམགསུམ་དིམ་པར། ་ི་་ ་ ཉགབཅནས་གཏཅེམ་བ་་ས། + 
¿ རྷུཾདཔ་ཁཱཤསདཔའ་ལམ་དངའབུས་བུའམཇད་པ་དང། འཕགས་པ་ཞན་དང་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་ཆྱི་བསྡུསས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བདག་དད་སེམས་ཅནྲཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རོབྱིས་བཛྡུས་པའི 

ཧི 2 དགེ་རྩ་དེ་དག་རྣམ ས་ལ་ཕུགདོག་མེདཔའི་དགའ་བྡེང་སུཞུགསའདྱྱསི། བག གག་གགཔ , 

རྒྱས་ངགོ་འབདདམ་པདྨ་ནེག་ཟིན་པའྱི བཟྱཧལ་བྭ་སྭས་དད་བཅས་པྲནམས་ཏིས་གདག་སོགས་གདུལ་5འི (ལཁྦམ་ལག་པའི་བླགབ་པ་ིནཔྲོ་རྗེནམ་པ་གསུམ ཀྱི་༣ཁོར་ལོདམ་པ་བླ་ཀོར་པདམངད་དུ་གསོལ། ཞེས 
བསྒྱུལརེད་དག་འདགྱུད་ལ་ངེས་པར་གཟུངབ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གརྟནཔོ་བྱ་དང་། རྲུག་པ་ལོག་རྫོཧཀྱི་ཤ པོར་གནོལ་བ་གདཝ་པའི་ཡནལག་ནི། གང་འཇིག་རེནྭགྱི་ཁམསཉ་དངོས་སུ་སྣང་ $ 

༤ཤྲ་ྲི་ཛིགྲགྲིསཾ་སགྲིིསས་ིི་༽ ཀཀྣཀྣྨྣྨྣསྨགྲ་ཀཐཉ (༡1 



























༄༅ བསྐལ་པ་ ་ཤིད་གིཛུལ་སྙེད་བཞུགས་དའར་ཡངད། །བདག་གི་ཐལ་མོནབ་སརགསེལ་བརབྱསི། བ མི་བདཔའ་སེའ་བཔ་ཙོ་པའི་ཕྲན དྭང 
སྐདགཞདཔའི་ལནལགྲགིས་མ བགགས གོག འཇིཔ་ག་སལ་བརགི། གད པས་འ 
རྒྱབསྲས་དད་སློབ་མརབཆཀ་དསུནུ་ལངི་ལྟགུའི་སྒོནག་བསྔོབནཛདཔ་དེ་བཞིནདུ་ཡོདག་སུབསྡོའོ་སྟམས་པསམཉམ་དཱགསུདབ་དཞུ། ཞེབན་ཕྱན་། ཕྱག་འཚའ་བ་དདམ་ཚེདྱ་ཉིད་ 
བ་ལུ །རྗེས་སུ་ཡེ་འདབ་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཡེས། „།དགེ་བུད་ཐདབདག གིས་ཙཾབསགས་པ། །ཐམསུདགདག་གྱི་བྱད་ཆུབ་ཕྱིརབསྔོའོ། ༡ 
བའི་གཉིསཔད་ སོ་གཞི་ལྭ་བྱོ་ཐདོབ་དདདཔ་བཅོའབ་གཉིན། དད་པོལའདག།ིསཀྱི་ “དང་བེ། རད་ངེའི་སུས་རྟེན་འདིནས་མ་འྩོདས་དག་མྱ་ཧྱ་ཀི་བརདུནཐོདསན་མཆོག་པལ་གཟདདན་ཐནའབུ 
སཱ པྲམོཆདཀྱིཡུསརི་ལྟར་རེདཔ་དད། དེབཤད་ལེད་ྩོད་ཀདའྱ་ལནིརྱལཕྲདརག་སྦདབཞིན་སྐབསསུ་གྒྱར་ཀད་བེ་དརྒ་ཡརྐཆདབདེག་པའིཉརྱདཀ་དངས་པོ་ཆེཕ་ཐམས་ཅད 










9¿¿ 




















































༄༅ རྣམས དེ་དག་མདོན་མཐོནས་བངརུདྱཀིབན་དུ་བདེ་བ་དེ་དངི ྒི་ དུ ཤོག་སསཔའི་ཐོད་། བཞིཔ་ཉེཅིང་ཆག་སྡདས 
གཱ བླིའི རེ སིིར་སའ ༦ ༦ ༦ ས་མདྲིིརསསསསདཔ་བ། ས་ད 
རཿ ཧུལམ་དངའད་ནཔ་བཟད་ོདང་འབེལ་བའྲི་ནོནས། ཚིགྲནམས་སྐན་ལ་རིད་བའིདགས་དང་བཅས་པསལ།་གསུམ་མཤམ་དུ་གསུང་བརའུ། ཀེས་དཱཡ། མ་ནམ་མཁའུདང་མཉམ་ 
པ་ར ༥ གཅབམས་ཅད་ཐུག་བྲ་ལ་དང་བགབལལ་བྱིདང་པལ་ 
བཟླུ་གུར་ཅིག །མ་ནམམཁའདང་མཉམ་པའིསམས་ཅནྲཐམས་ཅད་སུགབསལ་མེདཔའི་བདེབ་དམ་པ་དང་སི་དལ་བདླགུརཅིག། །མ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ 

པའི་སྐིམསཿ ནཐམས་ཅད་ཉེ་རིདཆག་སཱངག ཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམསཆེནཔོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཏིསཔ་ལ། དགེངས་མུགསོལ་ 





/¿¿¿ 












= ཡ་ "ྭ 7 ¬ 
གཉིག་མ། །བདེབ་ཐམས་ཿདབྱབདབ་འི 


པའིདབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 











༦༠༡ ༤༄༩༽ 


༄༅། །དིནྱ་གིས་བདུག་དུརབ། །དགེ་བའིབཤེས་ལ་ཤད་བདུགྱ་ཕགའ་ཚོལ། །སླར་ཡངཔཀའདིནག 
ཉིནྟ།འབྱས་བའ་རེསསུ། དདི་ཉིདརེནཆེནྱ་བུད་དུ 


༤༨ 


















8 ཿོུ་ཿ་གགང་ཀོ་་ུ་་པའི་གིདད།  མདོརནའུདས་པ་དངམ་བོན་པ་དངདལརབཞུགས་བཞིན་པའི་གདྱཧས་བམག་ཅད་དང། ཅ་སྡེ ་ 
དཔའ་ཆེནཔོ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་། ཀུན་ཏུབཟ ་སོགས་རྒྱལ་སྭསྱ་བབསེམསས་ཆེནཔོནབཞུགས་པརམསཏིསཚུལ་ཇིལབུའི་སྒོནས་བསྔོབ་མཛད་པ་དེ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་བསྲོབརབཀྱི སྟམ་པའི་ 
འདུནམ་དང་བཅས་པས་མཐནའགུའ་མཉམདུ་གནངབ་རྭའུ། ཞེབ་བད་ཕུར་ལ། སྩོདའཇུགཔ་ཕྲོབའིལེའུདང། དཟུ་སྤོདསོགས་བོ་བདབ་ཡོདལམ་མཐའ་ཆུས་བོ།།དེ་ལྟནགཞནལ་རྡོམ་བ་འབགས་སྐབས་ངི་སྐད་་ 
རཾ བཤདཔ་ལྟར། སྐབས་མཚམས་ི་བར་ཕྱུར་བདུང་། ཆཿཟོསསེགསུསས་ད་རོས་ནམ་སས་གྲང་ཆེསོདེཞུནྲ་སན་ལེགས། འཇགི་ཚགས་གསོག་གྐབསཆོག་ཕྱུགརྣས་དོད་བམ་གཏོཀས་གཞུང་རྟར་བྱ། དེཡངམིཊུཨ་་ 
° གཞུང་སྤོས་རྣམས་དོན་ལ་གཞདནྣོམས་དབུས་བཞོནན། །རྒུན་གྱ་ཉམས་ལེད་ལྟ་ུ་སྱེན་བདེལ་བཟང་ཡྱོད་ཡན་ལག་དདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤྙིད་པོ་མཆེསཀྱེ་བད། སོགས་ཚོགས་བཅདགསུམ་ལནགསུམ་བརྗོདཔས་སྡོལཔ་གཟུང་། ཤ 
གཞནདགའ་བ་ཚོལགའི་ཚགསབ་ནགཀེས་དང་། བདཛབ་སེབགདངམི་འཐལ་སོགས་ཚིགས་བཅདགྲ་ཤིས། མནའ་་ོབ་དཔ་ཤོན་ལཕ་གབས་བཅུན་བཟོ།་མརྦས་སོ། །སླབ་བ། གཞདཔྟན་དགབསཔ་ོདདགར 







796 


















གས་དགོན་ཁྱུང་སྦུལ་བཞི་བ 
དདེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུདདད་སྲེ༩ ཞི སྡོམ་རླུནང་དུ་ནོད འི་ཤཱཀི་དགེ་བསྙེན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེན་ 
ཟི་མེ པདེཆེན་དབ སྐོགསལམ་འ་ ལ་མོསཔའི་དམ་པམངབོས་ནནཅིས་བསུལ་བལ་བཏེདགས། རུ གུགས་འདིཉིིགཝུ་ད་མོལསེནཔོགཏིས་ཀདི་ཞོརྤ་ཆུ། དདུནོད་པ། 
ཡི ལྒད དག་ལ དཀ་ཐོདད་ལོད། རད 








[༄༅།  །འདོགསལ་དྡོརེགས་དམཛོད་ཅིར་ལག །ཆར་འབོད་བཏོད་ཅིའི་སྦེད་ཅེན་ིས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 

































རྫི ་ 
ཐུང་བ་ཐོག་འབུག་དྲུར་བ་ལྟ་ཐུའི་ 





2 
ཌཾ, ལ་བར་དྲ་གཅེད་པར་ 
དཱགཅོད་པར་བེདཔ་ནམས་དང་། རུང་ལྷ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཧིང་ 
གས་ཀྐྱའི་བཟུངཞིང་ 
། དགཀའ་བར་རྱ་གས་ 


ཌུ 





ཡུ 
དེའི་བ 














166 
༦༩༦ ༦༧ཝིལ ༤༦ 





༄༅། ་ །འཕྲོས་པས་རབཏུ་མངབར་སྤེལ་བརམོས།ེ། ༣ 





གྩུ་རིང་ཕོ་་བརྗོད། ཧཧོདྲིཿ སྤར་པྱ་རཨྲ་པོ་ཏཾཏྨ་ཐ༔ ཞེས་བརོདབས། བླམ་ཡེ་དམཡཁའའགྲོ་ ་ 





"༢ ཐེང་རེག་མང་ཚོར་གིས་ཐམས་ཅད་དྭགེས་ཤིང་རབྱ་ཅུ་ཚིམ་བེད་ངོབ་བདྡུ་ ཅྩིལ། རྣམ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས༤ ད་། 


ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


།ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རིབས་མྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། ྒྱ་ཆེ་བནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམས་པ། 


ཅི པིསཔི ཀཀ ༡༠ 
མི་འཆད་པ་ཚོགས་གཏིས 





ཛོགས་ཤིངླསགཉིས་མངོནདམ་མུརྱས་བརྡདསེལ་བརམོསཏ། ཨོཾཿཨཱཿྫཱཧཧོའཱཿ སཇྷངཱ་ནམྭདས་ཁ་པྱའ་ྔ་པཏཾཱཿཛྤ། ཅེད་ཡདཡང་བཛདཅི་མཐའ་གཉིས་ 


ལས་འདས་པའི་དམེགས་པ ལ་ཐེབས་ངེསྱ་བ་བ་གཡཆེ། ཕཊཿ ཕཊ ཕཊ 


དཀར་མོ་གོད་པསགསལྡོད་གསཔྲ་གངསལ་དཔ་ིན་ལལིགས 





བ་ལྟར་འཕྲོས་པས། དཀེན་མཆཚོག་སྲི་ 





$ཕཊུཿ་པཤྭཿ འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྗོད་དེ། རང་ཉིད་མ།བའའྲགོའི་ཐུགས་ལས་མཁའའབགྲོམ བཾ 


ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་འདུས་པླ་བ་མ དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་རིགས ཧཿ 








666¿ 


#1:>¦ 






13:28 


2? 32? ཤཱ 






གསུམ་མགོནཔོ་སྔར་ལྟུར་གསལ་བ་ལ་རྩགསུ་མརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བརམཆམས 
མཚོ། ས་གཞིར་དེག གག་ཕ་མ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོཿ ང་། ལནཿཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་ཧི་བདག་པོནམས་དང་། ཁས་ 

ཛཾ = གསམ གགིིོིོག་ སྐབ་གཅ་ཆོང་པས་ག་སྐཊས་ཤིང་ཚམས་ཏཚོགས་གཉིས་ཇེགས། 
བ་གཉིས་བྱང་། སུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕངམངོནདུ་བྱས་པར་མོས་ལ། ཌཱདྲལདཀྲོལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕཊཿ 


བྱསད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ལི་བདུག 





་; པའི །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བ 













།ཕ་མ་རིགས་དུག།སཱིང་ཇེའི་མྲགོན། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བདག་པོནམས། 


༨ 


དུད་མིའི་མཆོག །ཡངས་མེདམཆདི་ནའབལ་གྱེས་བཞེས། །བདག་གཞནསེ 


མས་སུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐི་མགྲོན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྩྱོང་ མ་ཅན་ 
འགོན ཛ ལ་བ་ལས 








༤2༣༡ 


མཆོད་ཡུལ་ར་གསུམ་ཆོས་སྩོང ང་དང་། ། 


།སོ་སོརགང་འདོད་ གྱེསཆིམས་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི། །ཚོགས་ 





















ལྟཊུཿ ཕྲཞཱ༔ བརུདཅིདདངྒཤིདྲ་བིལ་བཅས། །ཨེ་ཝསེ། མཐོ་པི་དཔའི་ཚེནས་མནརམེད་ཡན། །གནས་ཚུ་ལདུ་སེད་པའི་ལུ་སིན་ཝེ། །འདུས་ཤིག་་ 
ཤཱ འདུས་ཤིག་འདིབའདུས་ཤིག །འགྲོ་བའི་བདྲེ་ཉིད་ལ་འཁུ་ཞིང་། །ལོངས་སྙུདྱ་ཅི་བཅུད་ལོ་འབུས་ལཾ། །སྐ་མཆགས་གདུངབས་མདུངས་ངུད། 
༡ བསམ་སྦོར་ལོག་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །ཟད་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལོངས་སྱོདགཏོར། །བདག་གིས་སྦྱིན་གྱིས་འདིར་འདུས་ཤཾག །གདུག་རྩུ་བ་སྡང་ 
4 སེམས་མ་ཡིན་པས། །གཉེནབཤེས་མགོནད་འདུ་བ་ལར། །དགའ་གདུང་གུས་པསམྱུརདུ་འདུས། །སིདན་རིན་ཐང་བལ་བ་ཡི། །བདུག་ལུས 
འྱ་་  ་ ལུས ་།ར ངང ༨ ཆོང ན་འབད་ད 
༧ སྤྱིར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲུང་དུ་འབུལ། །སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གྲུད་དུའབུལ། །རྗེ་དཔལ་མགོནབྲ་མའི་གླུད་དུ་འབུལ། །གྲོགསརྡརྔེའི 











ཡཿ 
༼ 












° 





ཟེརབདེ་ཆེནབདུདྱརི་འྲི་ནམ་པ་དཔགཏ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། སྲར་སྔགས་ཕྲེད་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་བདུན། ཝ། གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཕཊཿ འཇམ་ལ་་ 
-ཤྲ, རིང་བ་བརྗད་པའི་རྐྱེནྱིས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྦུལ་པའིམཁའའགྲོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འེ་གང་བའི་རྐྱལ་པ་ཕྲགས་པ་ཉི་རྡལ་ལྟ་བུགྲངས་མེད་ 
2ཾ པའཕྲོསཏེ། གཾ་ལའི་སྟེངམན་ཆདནམ་མཁའི།ཁམས་ཐམས་ཅདགང་ནས་སླར་འདུས་པས། གཡུ་འབུག་སྔོནམོཆ་ཞིང་བརྗིད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྔར་གྱུན་ཏེ། སོ་སོའི 
ཤཱ ལུས་ལསཤ་བུན་སྦིན་བདུད་རིའིཆར་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་སྱུར་བས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་། དབུས་དང་ཤར་ལྟེ་ཆུབ་བྱང་རྣམས་སུ་དལབུར་རྒྱུ་བཞིན། གྲོག་དང་འབུག་སྒ་འཇམ་ལ་“་ 
ཉཱ སྙན་པ་ཏེ་རི་རི་སྒོགས་པས་ངོབ་བདེ་སྟོང་ལ། རྣམ་པ་རེག་མྱོང་ཕན་བདེལ་སྦྱོར་བའི་ཆར་ཐིམ་བུའི་རྒུན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བབ་ནས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བླའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས 

ཅདཀྱིས་གནོད་པའི་བསམ་སོརངན་པ་ཞི་ནས་བདེ་སྩྱིདྱི་སྣང་བརབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཆར་འབེབ་པའི་བསྡོངསྲ་གོགས་དང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཕཊཿ འཇམ་ལ་དིངབ་ ་ 




















༄༅ 


ི ༡༧ སལ་ཁ 


ལུས་སེམས་དགའ་བདེམ་བཟེད་པ 
















༄༅། །བུན་དུ་བཅད། སྐབས་སྐབས་སུ་འབུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བསྒྱུར་མེད་པའི་དམར་འགྱེད་ཤན་པའི་འདུན་ 'བུའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡད་བྱ དེསྱ་ཀང་མ་འབེབསནནག་་་་ 
འགྱེད་ཨར་གཏུད་ལིདམིགས་པ་གཅོད་གཞུདགཞན་ལར་དང་། དམར་འགྱེད་ཨརགཏདགནམས་གོབཟློག་ཀྱང་བྱ། དོག་ལ་ཤིག་ མནག གཅདཅདམིག་པན་ང་་་ 
བྱའོ། །རླུང་གི་གནོད་པ།ཁོནས་སྤྲིན་གཏོར་ཞིང་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན། རབ་ཉིད་ཁོསམ་མ་ཐིང་ནགཏུགསལ་བའི་ཕགགཡསསམི་ལགས་ཀྱི་ག་ཡངགའིདང་། གཡོནམི་རྐང་གི” 
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>¬ ˆ ་ཿ ལཿ " ཐཐ 
ཁྱི, ༧།གླིང་བུ་དྲག་ཏུ་འཐུད་པའི་སྐུ་ཅན་དུགསལ་ཏེ། རྐད་ཏུང་དྲག་འཐུདགསུམ་དང། ཕཊཿ ཕཊ ཕཊ དྲག་པོ་བརྗོདཚེ། ཕྱག་གཡསམི་ལྲགས3ྱིགཡང་གཞིས་ལ་གདོབ་ཅིང་བར་སྣང་ལ་ 







ཧཾ, གཡུག་པས། རུང་ལྷ་ཤྭ་ཞེན་འཁོང་བསྡོངས་ཟླ་དང་བཅས་པ་མི་ལྲགས་ཀྱིས་འུབ་ཞུབ་བསྡུསནས། རངཁོས་མའི་ཞབས་འོག་ལྕགསྱྱི་ཧོ ཁུང་སུབས་མེད་པའིཿ བང་མེད་དུ་་ 
4ཾ ཐུབ་པར་བསམས་ལ་ ཌཱདཱཾལབཅས། པཤྭཧྲ ཅེས་དིག་པ་དར་བསྐེད། སྣང་བཏུར་ཕྱུངས་ཏེ་དཔའ་བོའ་འབདགདངས་ཀྱིས། ཧཾ མའདིནསྐདབསསགས།ཁཿན་པའ་། 

















ཆགས་འབར་བའི་གར་དང་བཅས། ། 
།ལ་སང་བའི། །སཱེ་བྱཧདའབུང་ཕོ་མ་་ 


















ནདཅིགས་པ་ཡང་སངྱ་ཾ། ཕཊཿ མང་དཱ་བརོ་དེ་ལགགནུ་ཆུབ། དེསྱ་ཁང་མ་ཕན་པར་ཐོག་འཕེནདུ་ཉེ་བན་བདག་ཨར་གཏད་རྱི་དམིགས་པ་ནི། སཱར་གྱི་རྡོརེ་གཉིས་གཅིག་་ 
ད ཏྱ་ངག་ཉམ་པོར་ དསང །ཐང། ་པྲྲ་ོོཾཾོིིི་ དཇིེཉིདལུགསྤ་འི་གཱརེ་ 
ཤཱཾ མེ་འབར་བའམ། རའལ་གྲི་མེ་འབར་བརྩ་གུར༔ ས་ཨརག་བཟང་པོལ་མེ་སྲར་བ་ལྟར། ཡམ་མམདྷ་རུགས་ཤིང་། ཤྭ་བག་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གཞོབས་ཐུལ་གྱིས་་་ 









བུ བྲསེགས་ཏེ་དམིགས་མེད་དུ་མུང་བར་བསམས་ལ། པ་ཊ དྲག་ལ་ཐུངབ་ངར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཏོག་པའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་བཞག་གོ། །སེར་བྲ་དག་པོརང་གནག་སུ་ཁེག་ཀུང་སེར་ 


ཧཾ རྐང་མཐུག་ཅིང་འགྲོར་མ་བཏུ་བན། རང་ཉིདཁས་མའ་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་དམ་དང་། ལྕགས་སྲེག་གི་བྱ་ཁྱུང་གྲ་ངས་ ཡ་འཕྲོས་ཏེ། སེར་བདག་ 
རྣམས་ཤྱི་གདུག་པའི་བསམ་ཕྩོར་རྩཱ་སྲུར་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། སེར་བྷནམས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཞུ་བར་དམེགས་ལ། ཁྲི་ལོ་ཁྱཾཿ རཾར་རཾ སེར་བ་ 











༄༅་ །སེརབདགུ་ཨཱཛོཊ་་ཕཊཿཛཱ་ལ་རྙོ ཞེསལགགཡསབལགས་མཛུབ་ཅིས་ནརབའི་གདོལ་མི་ཤོ་ོདམརཕྲོཐོས་པར་དམིགསཔས་བླཟོག་བུང 
ཐེཚོམ་མེད་དོ། །ཐོག་སེར་གཉིས་ཀ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་སེར་བ་སྡྲིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟག་པགལ་ཆེ། རངགནས་སུསེར་བ་འཇབ་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་རབ་ཤོརཚེ་བཟློག་བསྲུང་དཀའ།། | 
[ གང་ལྟར་ཡང་ཆར་ལེགས་པར་བབས་ཡིང་དོན་གྲུབ་ཆོ། རླུང་ལྭ་སོགས་ཆར་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་རྣམས་ལྕགས།ཁང་ག་ནང་དུ་མནན་བུབ་བྱས་པའི་ཁ་ཆོད་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
དང་ལུགས་འཁོར་སོགས་གསལ་བར་དམེགས་ལ། ཕཊཿ བརྲད། ༼བོད་ནམས་བྱལ་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་བྱཧལ་སདཔའི་ཚུལྱ་སིས་སནྱབསལ་འགོད་ཅིང། ཡྱིན་ཆད་ཀྱི 
བྷ སྡོམསེམས་བཅས་དམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླུངས་ཏེ་གུས་འདུདྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། རང་སྔདལྟནཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའིཁུས་ྱི་བུམ་པ་” 
ཤཾ བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཉེས་པ་སེཁ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཕཊཿ བརྗོད་རིམ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པསཁྲུས་བྱས་པསནད་་” ཿ 






































| ལཿ 
གྲོམ 


ཏེ། །སྲིད་པ 
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༣༡ལ༡།། 








དམར་སེང་དལྲ་གི་འཛིན༔ ཤརྦལཾརབམས་པཔྲའྲི་ཀུ་ཤིང་འཛིནཿ ཌྷ ནུབ་སྒྲིབ་པ་རམས་སེལ་པོ་ཏི་འཛིན༔ ནུབྱ་བང་ཀུན་ཏཱབཟང་པ་སེམ་་ 
འཛིནཿ བང་ཤརནམ་མཁའི་སིང་པོརལ་གྲིའཛིན ཐམས་ཅད་ལངས་སྩའྱི་ཧནྣ་ཛོགས་སེམས་ སྦྱིལ་བཞུགསཿ ༼ྷ་ཚོགས་ཐུགས་" 
ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྔཿ སྱན་དྲངས་དབང་བསྐུ་མརིགཱ་བདག་དབུཧན་གུརཿ །ཨོ་སྦབཏྟ་ཐཱག་ཏབྲངཾ་ཨྭ་ཐི་ཏྱིའམཾཿ རྫཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ཨཿ 

པུན་འདྲེན་པནིཿ །ཞ། སེའ་ གཱ་ཡཾཤས་བདེཆེན་ཞིང་ཁམས་སུཿ གསུངག་དབང་རྱུག་བཅོམ་ལྗན་སྣང་མཐའ་ཡསཿ བདཾག་སོགས་འགྲོལ་་"” 
བརྩེ་བས་ཉེརདགངས་སྭེཿ མསདངཔའ་བརྒྱད་དང་བཅསཿཏེགཤེགསསུགསལཿ །ཨོ་པྨདྷད་ང་ཨྱིཧཧྷིཿ ཏིཿཾས་མ་ཡ་པཱཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
མཚོདཔ་འབུལ་བནིཿ པཱི་ཨཿ རང་བུང་མཆོད་སྤེན་ལྷ་མོའཾ་གར་དང་བཅས༔ ཤུན་བཟང་རྣམ་ཐརལྟ་བུར་འཛད་པ་མདེ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག།་" 
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88¿ 













བསྟོདྲགབ་ ས་སུཿ སྲེབ་མཱ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐ སྤད་དང་༔ 


ཌྷ ཉེར་དགོཿ བང་བ 
གྲུ ག་དབངྱལུགལང་མཐའ་ཡསཿ དམིདདོིགདཔནདཔཔསཿ བདུག ངས་ད ས་ཏ དུ་བ 


གྱིསུ་བརླ $ འནུགསུམཿ གྱེཧོཿ སཱལ་ 
གའོ ་ ཚུལ་བཞིནབྲསུངབརྩབ དགེལ 


བསླ་རབས༔ སཱད་བཅུད་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་ཤོག༔ 




















བསངའཔོརབསསྒོམ་ཞིང་ལྕ་ཆུས་བཤདཿ 


ནརེགས་ཀྱི་བུཿ སྙིན་བྱེད་ 
ཧྩབས་ ཤིམས་ ན་ཤ བདྭའ་པྱ་ཧི་ 


ཅི 
བུམ་བའེ་དབ ཉི རི བུམ་པའི་གཞུལ་ཡས་སུ༔ གསུང་གིད་ ཛོ 
ཀེ ཟེ ཨོཾ་པྨདྨ་ངཱརེ་ཛཱཿ ཀ་ཡཔ་ཨྭཧྷི་ཏའུ ཟེ 








མརྱལ་ཡུལ་ ཞིང་གསེལ་ ་འདེབས་ནིཿ 


སྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱསཿ 


ཨེམཿ ཏ 
ཕྱིན 
རེ 


གས་བ དཱལ་ལཱན་བུ་ལ་དབང་ 





སྲུ་ཐྫོགས་ ཏེཿ ཧྲིཿ གསུང་གི ཨོ 


བཞིནཿ སྣང་རིགྲ་བདད་མེད་པའི་བྲ་ཡི་དབདང རིགྱརལྱ་ལུནྲ་གུབ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཨ དེ་ལྟར་སང་མཐུའ་ལོདསས་ཡིཿ སབ་འབག 
| བཞིན། སྒངས ཀོསསཙའསས་གྲགཡིན། = ༨༦༨ ་ ཅི མུ་ལཿ སཱ་ 





༄ཿ 
མའ 


$ 
ཏྱ 
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ཤི 
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སྙིན་ལམ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པད་བྱ༔ སྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགསཡད་དགསྩིནཿ །ཁྱད་པར་དམཚིག་ཕྱིནཔཞིཿ ཧོ༔ བླམ་འཕགས་པའིདཀྱིལའ།ཁོད་” 
དགོངས་སུ་གསལཿ འུར ལྷ་ྲཝ༣ལ༤ བ་པརཿ སྔོམ་གསུམ་གནང་བཀགཚུལ་བཞིན་བསུདབར་བརྱིཿ སེམསཅན་མ་་ 
ལབ 


བསྒྲལ་བརྣམས་བདགགེས་བསྒྲལཿ མལད 





དདབུགསམདབྱུང་རྣམས་ཀུནཐ དབུགས་དབྱུང་ཆྱདན་འདའ་བར་བདག་བབྱིད་དོ་ཿ 


བདགགིགགསུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ „ ཡནགསུམཿ དམཆུ་སྙིནལ༔ བྲདསྲལཕའྭཀཱནཱཿ ཏཁ་ཌ་ཁཿ བསང་སྱདས་ རབྱསེདདབབ་བསྟི་མདང་ཿ 


ཏིཊྷ་བཛྲཾསབརྟན་པར་བྱཿ སཱ་བུམ་པའིདབངནི8 ཧྲཱིཿ 


„ རྣཡ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ འཕགས་པའངཇཏརྙ་དཔལ་དངོས་སུ་བཞུགསཿ 
སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསླུར་བསཿ ཕུང་པ་ལྷརུ་སྨིན་པ་དང་ཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག ཨྟོལ་གི་གཱའྦིརཱཿ 0 


ཡ 





96¿ 


འབད་རྩོལྲ་བ ལཿ 
འཐོརཿ ཁསྨ་བངས་མཛྱལ་གཏང་རག་འབུལ༔ 








ཏཱ རིནཔའི་ཕིའྷཿ མིའུར་ཐིག་ལེའི་དབིངསསྦྱར༔ ས་མཡྱ༔ རྒྱར ལླནགྭཱརྩ༔ བརྡབི་མཿ 
༈' པས་དད་བྱུདདགོངས་པའིགསང་ནཛོདལས་སྩནདྲངསཏེ་གཏཊལ་ཕབ་པདགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 









ཁོའོ་རི་འཛོན་འཐོ་འཅུ་ལདཔ འགོ་རྡེ་ེ་ 
ཱ 





ཛྷ འོད་གསལ་དྡོ་ཇེགསང་མཛོདལས༔ འཛམདཔྒོ་སསེལ་གཞོར སྙིད་པེབཞུགསསེ༔ པའཞུགསས༔། ། ་ 





ནོ་མོམངྡཱ་ཤཱི་ལེ༔ ཉས་ལྟརདགཀར་འགྲོ་མོའི་ཕུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཙོལ་མེདྱསིནམཁས་པའི་ ལགཔའི་ཉ་་་ 
མཆོགྩོརཿལྲསས་སླེལ་དཔའི་ལབེ འཇམདཔལ་པདདཀརྱ་ཆ་སབྲད་དགུས་ཡག་འཚལཿ གདཀིགྣ་ནལའྱབོར་དད་བཙོན་ལྡན་པ་ལིས༔ རད་ 


ཅུངཡགེས་འཇམ་དཔ་ལགཞེནནདཔོསྔ༔ མངེནོད་ཟདོསརལམ་ཟབ་པ་འིགདཿ མའ དབང༔ ཐེ་ 
ཚོས་མེདཔརལམ་འདེད་འཇ་ག་པ་རའཚལཿ སམ་ལྕཿ དངཔེ་སྩབས་སུའགྲོ་བཞྱི་ ྦ ནམོཿ མེ་ད 





གམས་ཅནགུནཿ མདོག་གཏྲིམགདྲག་ལས་མོབསཔའྱི་ཉཿ བླུམམོཐོ་གདང་ཇ་བྱོ་འཇོམོ་ 
པའི་དྱབཔསཿ སཱ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ཨུམཆི༔ ལནགསུམཿ ཧོཿ མངིག་འཁོར་བརའྱ་བམས་པའི་་ 


འག་བཀུནཿ ཡི་ཤེསཆེན་པོས་སྣང་པའི་གོའབྱེད་དེ༔ དོནྱ་ཧིའཇམ་དཔལ་གོའཕང་ཐབྱ་བའི་ཕིརཿ ས་གསུམ་ 
ལྷ་ཕགས་ཡཾ་ཤས་མའདའ་གབཟུང་༔ འནགསུམཿ ཧོཿ བླམ་འཇམ་དབྱངས་གནས་འདེ་ངགཤེགས༔ ངདྨ་ཟླ་བའི 
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(ན་ར 


གནྡྷཾ ནེ་ལིཏྱ་ 
གཅུགཅུ་ 














(ཧྭོཿ དེཿ སྤསོའཕེལརིལ་པུནྟིཿ ནདཀར་དམར་་ཧི་ལོ་དང༔ ཡུངང་ཁཆེཤུ་དག་དཀརཿ བཟང་པྱོདག་དང་འབྲསབུགསུམཿ ཤེལ་དང་རུཏིག་སལེ་སམཿ 
༤ འབམ་མའ་བའ ཐྲུ འ་༤༦༣ཿ ཡས ར་ལས ར་ མ་ས འཚག 
ཅུམ་གཅིག་ཐོདདམ་རིན་ཆེན་སྣོདན འཇས་དཔལ་རྟག་ངུསེགསམཚན ཐུགས་ལ་དུངསེན་ཁ་ཁེབསྱ་བྱ༔ སྩངས་བདུག་བབབ་སེན་དུའྲགོཿ སྒྱབསའཕོ་སེམས་བསེདནས་་ 
བཅམསཏེཾཿ བགེགས་བླསད་བྱསུང་བའི་འཁོར་ལ་བྲསོམཿ ཛེས་ཆྱིའིལ་བུ་རདེ་ཡངཿ འཕགས་པའཇམ་དཔལ་དཀར་པོར་བྱསེདྱ་ སྨན་འདེན་འཐུགསཔསྙིམ་ཕྱག་མཆོད་བརྟོདཿ 
: རྩ་སྔགསའབུ་དྲུག་བཞི་འཐུམ་བཟླན༔ བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེ་རྒ་གིསཿ ཡདུན་བྱནི་དུའཕགས་པའི་ཐུགསྤྱ་རད་བླ ལཿ སྲས་བཅངྱ་རྒྱལ་བའི་་༠༠་ 
༩ ཐུགསརྲེ་དང་§ མྔ་བེན་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ སྩེ་འཕ ས་གཟུང་ བས་ཤེས་ངབ་བཅསཿ འོདཟེར་་ 













(ཞཾཿ མམཿ འབྲི་ནྲི་ཟླདུག་ཐ་མ་ལངྩཿ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བཏྟེནྱ་གུརྡནཿ ཚེ་བསོོདྱ་ཧས་ཤིང་ལུས་སྟོབསཝལནཅ དསམད་སྲོག་གི་བཅུད་ལེན་བགུརཿ བྲོགས་༥ 
སྣང་བ་འབཏུྱྒྱས༔ "པཔ རོ ཡས་པ 1 ཡོན་ཏན་དབག་ཡས་བྗོད་ 
ལདྱ་ སྐལ་ལྡན་ཐེཚོམ་མེདཔལཿ གྲངས་དང་ཞག་ལ་མི་ལྟོས་པར༔ དངོསགྱུབ་འབྱུང་བངེས་པའོ༔ སྲུབ་དུས་ཤ་ཆང་རྒོག་བཅོང་སོགསཿ ་ 
རྣམས་སྲདསཿ རྒྱུན་ཇུ་འབྲེལ་མེད་དགབྱལ་དང་༔ ཛྫན་ཚོག་སྲངས་པདམཆིག་ཡིནཿ དབངསགསལ་རེན་མིངདགནུསགསཿ སྒུབ་དང་རིལ་བུགཞན་ལ་གསངཿ 
ཨྤྱོ་ཧྙན་བཀའལ་བླམུ་བམེདྷ ལགྭ།ུ་ལདསདང་ངེས་ཤེས་་སྩེསཿ མའོངས་བསྟན་འཛིན་སྱེསབ་ཡི༔ བྲོ་ཡི་པདྨོརྒྱས་ྱིར་བསྟན༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱར༔ མླདགུ་། 
ཧྱཿ བརྡབྲིམ༔ རང་དོན་གུབ་པའྲི་རལ་འྱོར་བསཿ སངསྦྱངས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེདདུཿ ཚྭོགོས་སྣང་བཅུས་པའི་ཕྱིརཿ སྐལ་བལྟུན་པའི་སློད་ 
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པནསཿ དྭབངས་དང་གསལ་བྱེད་སྙིང་ཕོགཟུངས་སཱགས 





ཀྱི་པྲེ དབདཔ 





གཅུམེད་པལུགུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཿ སྤོབམའིལྱེ་ཡཾ་དཔང་པོདང་དབྱེརམེདངུ་གྱརཿ མགྲིན་པར་ཐིམ་། 





པས་གརུང་ཡེ་ཤེསསུདགཿ ཙག །ས་ལས་ཧོ་བས་བང དམང སག་དང འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་གསུང་གིནུས་པ་་ 


དམད 


མདོནདྷ་ཐལསྱ་པདཛོགས་བའྲི་གུརྦ་པར་ཡོསཿ སོས 


. །ཤེལ་ལཱབུཿ 


དྭངས་མ་ཏཱབུངདཀ 





ཁབཿསཿ་ ཨྲ་ཨཱཨཱཿ ཆསགདབ་ོ ཤེལ་དབོགས།ཿ ཛཿ དིཡེད་ཀདུག་དངས་པ་ 


གུབའདུསམ་བསཔའི་འུངའ་འདའྲྱ། ཐུགས་ི་བརདནཏགས་ཀི་དབང་བསུར་བསྔ། འཇམུདཔལགཞུནནའིདུགས་དང་ 


།༔ རྩ་སྔགས་ ཙིཏྟ་ཨ་ཧཱིཏེྱུཾ་ཙཱཿ སླེབདཔོན་མདུནབ 
རར 


ཉདདང་པཅས་པའི་ཐུགསཀནསཿ ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ངོ་ཕོདིཿཡིག་དཀར་པྲེཟ་བའི༥་ 
གག བཅས་མདུྱ་རིས་དགྲ། 














པནུ་ཨཱཏཱསརཱསི ལ་ཨ་ཤྷི་ིཉྲཿ 


རངུབབསཿ བམའི་གནས་གསུ ཐིམཿ ཀུནགཞི་དང་” 
ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐ་དད་ 
མའི་དབང་ཿ ག།ལ་ལྔན་དིགས་ཀྱི་བུལ་གཏད་པ་ཡིཿ 








པར་ཤོག ཅཙྭ་སགས" 
བར་ག མད་པོཿ 
ས་པས་སློབམ'་ 
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ཅལ བའ 
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ལོ 
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སྒ་བ གཏམ་དག པཿ དེ 


ཤོག༔ །ཏུམ་ད་ལཾ་ཨྭ་ཧྷིྱི་ཱཛཱཾཿ 


དེ 





























གབྱརཧདྱ་ཏཱི་དབང་བ 


འཕེ བདམས ༢༠༢ ༢༨༠༨ 

ཞནཊདུནཿ སྦྱངས་ཤིརམངའ་གསེལ་ལཿ རྩ་མྒངལཾ་ཨ་བི་ 
3 རེ དུདྱཅི་འདིཿ སལ ཁས ༨ ་ི་ཉེནྲབ་ལབཟངཔཿས། 
གསཔད་བསུུར་བའི་ཐན་ཡོན་ཞེ་ ཿ དཔག་མེད་བརོད་དུམེད་པ་འཐོབ༔ དྱ་རིརྭ་སི་དལ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཉྟཱགུཧྱ་དྷཐིམ༔ ཁོབོ་སྔགས་རིགའཛེནཔ [ 


ཁས ༢ 








༣ས༢༦དགཏད༥༦ ཧཱཿ གོོ་ལ་དོགླགབཔ་ལྔ། 


།ཞིམཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོང 





་ག་ 


ཤི 


བསད དནམས་མཐུ་ལྡན་ 





སྟབཱམདྷ་ལཾ" 
བས་ཅིསའབྱོརཔ་་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཉོག 

















ཙཿ ནམོ་ལ་ཀི་ཤཱར་ཡེ༔ 


འཇིན༔ ་གངའདུལྱ་ གྱརའྲི་ནམ་པྲ་གདས་མེདལསཿ 
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ཨཿ བཞེངས༔ སལ ཡི་ལུསལ བདབྱས་རབས༔ བདཁམས་ཇྡོ་ཇེེ་སརླུ་སིཞ་པཤོག༔ ཅཙ་ཐགས་ ཀཱ་ཡབཛཛ་ཨྭ་ཐིཏྱིའཱ་ཨ༔ སྔགསཱཧྱད་ 
ཝི གཏལཿ ཧྲིཿ རར རང་ཁམས ཿ དངེས དཔའབླས་པབསྔཿ 
རུ ¡ དནརི་གསས་སགག ཉྭ་་ ཡོ ཨཿ ཡཱ རི འྲ་ ༣ འ་ུག་འོབ་དུས་ 


ཐུགས་ཊུ 
ཁི ཅྭ།བཛཛ་ཨྭབཾ་ཁྷེའད༔ 
སྦྱ་ཁི་བུལ་དབང་བསརབསཿ གཟུང་ཕུལ་གཉིས གླག ༥ མིདརོརྗབགསྦའདབང་བབི་ཤོག༔ ཅས ས་བ 
$ སཱ་ཚོ ལཿ ཟྭ ཁས 
རཾ ཆུག ཧིཿ གཞནདཡདཡོན་ཏུནཏགས་ ཤའོ ་ས གསོ གལ བི འགྲོ་འདུལ་འཕྲག་མཆོག་ 



































ལབ ཟླུང གསག གས 
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གི་ནང 


ྲཔསྱིསཿ ཟླ ཟ ༤ 





























±ཾ < གེདམི་གསམེད་ཧོངཔར་ཕཱངས༔ ཅ་ཝགས་ ག་ར རའ 


ཿ ཆ་སལསྲབསབྱགསཔསཿ མངསྭ་དྲུག་བ 


་ གསུ གན་དག་" 
འི་སུག་བསུལ་ལིག་ གསང་ 



























































ཉཿ སྙེཾདཕྱིར༔ ཕམརྒྱལ་འབྲབ་རྩོད་མེདཔར་བསྔེ༔ རདདབདླད་ཡདྱ་བུདབ་རྐཤོག རྣུཔཤཔྡ་ཐདདས་པརྒེབ་ཏྲིཿཀམ་གཱཌཝུངོ ་ 
ཿ ཨཱཿཛཿ ལམ་སྟ་ཞི། ཁྱེམ ༠༢༠༧ ཁརབའི་གཞུདའིགར་ེས་༔ སབ་བྲལལ་ཟུགགཟྱིརྒནམིའཆད 
ཿ ལས་ལས་སྩེས་ ལསལས་འཁོར༔ ཕམ ཉེན་གྲེགས: །ནོརཿ ག་རམ་རབརིབ་ཿ བམར་མེ་དང་༔ སྒྱམབྲཾལ་པ་ཆུབ བུརདང་ ཨིཡམ་གློག་དང་ཡྤིན 
བུ སིགའྱགརབའི་ཚོས་ཅན་ཡོད༔ དེ ༢༨ འདུན་པ་བཟང་པོའདི་ལྟརྱ་གིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདིནས་ཞུབ་ཀྱི་ཕོབ གསའལན༔ 
ུ འེ་ཞིང དཁམས་ཡེད༔ དེ་རུམགོནཔ་འོད་དཔག་མད ཤོས གངས རལ དཔུགརིནམདའ་འབངཏ་ཁཱ་ཡིས༔ བི་ཆོམ་ 
( 1 ་ ཚོལས་འདས་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གྩི་པོའི་མགོན་པོ་འད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པརྱ་གུར༔ ་ཕཊཿ ཨ་ཕ ཨ་ཕཞུཿ 
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རངགགགས་འཕགས་པ་དར་ཁ ཟེགས ཟུ ཐྲ བྱཆོ་ལཡ་མཛད་་དས་ལེཚ༔ ཤེ་ལ ལའ་ 


བསྟེདོ བྲས་༣ངསཾགས༔ ཆོགའི་བ་བ་མཐརཆགས་བ༔ གཞིན་རེའི་འགྲོ་བསྟིང་ཇོའི་ཕུལ༔ སུག་བསལ་མཚོལས་། 
རེ ༤༨༡ ལམ ཞངགསེལབཕྲུ་༣ གའི་བྱ་བ་མཐརཆག སྙིད གབ 


དུགཅ ི་་་ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ མནྣ་གུ་ཧྱ༔ བརྡཕེམ༔ །ཁོབཾ་ཝཱགས་རིག་འཛོན་པ་འགྲོའདུལ་དཔའ་ོདྡོ་རྔ་པས་ཐབ་གསང་དགོངས་པའི་ཀློང་ན་སྙན་དྲངས་ཏེགཏན་ལ"” 





ས་ལི སྒྲབ་ཐབས་བཅུད་དྲིལ་ཡིདབ་ཞིན་ནོར༔ ཕྱིརབས་སྐལལྐད་སྩེསབུ་རྣམསཿ རང་གཞན་ ཞ་དོན་” 



























རར གུས་པས་འདུདཿ ག། དང་ལནཔའྱི་ མཆིགྷ་ཚུ་འབབས་འདིགས་པ་ལས༔ སབ་ 
འིསུཿ = ` ་ ་ + འོ་ག ང་གི །ཨ རབ 
ངགསལ་དང་ཿ དག་ལལཅནྱ་བཞིང་ཿ བཀཾདཔ་ཕུནཚོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པདླའ་གདན་སེད་ 


ནམ་བྲད་པཱཌིཡེཿ ཡ་ཡོ ཆོས་མཛད ཆོས་ཉིད་མི་འྱསུར་དོ་ཇེའངོན༔ རཾ ི་ 
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༦༦0༦ ༄ྫ༦ཌོ ། 


༦19 






. ¡ སྡངལས་སྩེས་ཇོ་ཇེ་འཛིནཿ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ལས་སྩེས་པའིཿ པད་སྡོངལོ་གནསངྲིལ་བུའཛིནཿ འོད་་ 


















































ཤཿ ཛུ་མཐིང་ཀཿ མོངསྱ་གུར་བཅོམ་ལཱན་གསང་བའི་བདགཿ ལགན་ཇྡོ་རྭ་ས་མདོག་མཐིང་ 
འར་སེད་བདུའས བ་ཤོའ༔ ལདས་རྱ་རན་བརབགྲས་མཛེལ་ གུན་དོིཨུལདགལ འར 
རྫོགས༔ ,ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱོས་བཞེངསཿ ཕྱགྲགཡས་སྱབས་སྦིནམཐེབམཛུཔལསཿ པད 
སྡེཾངལས 























































































ཟས མམམས་ ཐམས་སས་ མམམ་་་.མམ་་་་ས་་་.་.་.་»་ཿ་་ཿ་ ་ ་ ་ ་ ་ ཿ་ཆ་ཆ་ ཐམས་མམས་ མམམ་པམ་་མམས་སས མམསས་མམམཟམ་ མམས་་མམས་ མས་མ མསམམམམ་མས སབ་མམམབམམམསབམམ་.ཿ.ས་ཆབམམམམམསསས་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིིས་ས 






















































དེལྟརགསང་བདག་བསྒུབས་པའི་ཐབསཿ ཚིགུདདོན་བབྲ་མདི་ཆོསཿ ནདགདོན་ལྡིཀྲ་གི་བཞི་བདདཿ བརཆདདྲག་ལབྱ ཧལ་འདོདན༡ འདིཉིད་ 
ཁོནར་བཅོགའཚོལ་ལོཿ སྐམ་ཡཿ གཞནདྒོནཁུསྱ་གིསྔ་རེསའཛིནནཿ བུམ་པ་མགུལ་ཆིདུ་སན་པེ་དང་༔ གགཅའི་དཁིས་བརན༔ གབ ི་ 
སཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ།ི་ཨྭ་བིཌེཀཏེསམ་ཡྲཱཾ་ཡཱེཾཿ དི་ཉུར་རེགས་པབླཝས་པའྲིརེསྔ༔ མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེནུསལལནདམིགསཿ གཏོརམ་ཏི་ངལྕ་ཟིནྨ་རབས་ཏེ༔ 

བེན་མཱ་བོབསནསཿ ཧཱུཾ་བཞིས་བགེགས་བླུལདབྲསའཁོད་བྲགནཿ ཧཱཾ་ཏཱིཿ རིནཆེན་བུམཔའི་གཞལ་ཡུས་སུཿ བཅོམ་ལཱནལགུན་རྡོར་བཞུགསཿ 
ཤི ཐུགས་རྗེ་བདུད་རིའི་ཆུ་ ནྱ་སིསཿ རིགས་ཀི་བུ་ལྭ་བུསབྱགིས་པསཿ ,རྒྱ་རྐྱེན་འབྲསབུ་བཅས་པཡེཿ ཅིགླསིབདད་གདནམ་ཅངསང་། རྣག” 
 །དུགགོནད་དན་བུལཿ དབང་པི་ས་དངས་རྩ དངཿ བསླུའི གྲན་མསནས་དེདཿ རཔལསདྲིམད་ཤལ་ལང་ཉརཿ དངས་གསལ་འྱིི་ 





ཤེ 










དེ 
ཨ་ལགས 
་བྲསལཿ 

་ 


སཿ གཟའ་ཡི 
་ རར 
















ལྦར གདོན་བགེགསྤ་ཕུགས་མི་ཏེདཿ གཞོམ་གཞིག་མཚན་མ་དངྲ་བལྷ་གུརཿ ༄ཝགས་དངཿ ཁུསྱབབཚིགམཐརཿ བྲང་རྟཀརྭཀསྭཱཧཱཿ 

༧ རེཏྟོག་འཐེརོལཿ ད་གསང འིད དསས དྲ་བཟང་ ཨར་ གི བསྲད་བནད་དང་གདོན་ལསྲགོལཿ མེཐུནྱཡོག་སམའ་ 
¥ 4, རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔  སེཞཱལས་འཕྲལ་རྱེན་ནད་གདོན་ལསཿ གྲོལ་བྩེད་ཁུས་བྱབ་ སུང་ གསུམ་གྱི. 8 ་ཆོ་གབྱེནརྨབསཆུས་མཐུ་ལྡནཿ འཁྲོ་བའིཉེ་རའཆེཞྱི་བརཅིགཿ 
ཡཤ།སམཡཿ ཁ་བརིག འཛིན་འྲགོའཕུཕདཔའབྲ་ད་ཇེ་པས་བཀ་ཤིས་དུང་དཀར་ང་གིརང་གནསབསམགཏན་སི་ཁང་བུརདག་པར་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ད 











344 








6‡£ 





“༢ འ ཏུ ཁས ྲ 
རྨ ད ད་འ འདོགས་ལ་དོརིགསངམ་བོད་ལས༔ འཕགསམ སྩྲཾལམ་ལྔདམོབཤུགས་སེ༔ ད དེ ད ྣ 





ལག མུ ནུ ཤེ ་ 
དང ཡི་ད ཀུན 


འཕགས་མ་སྒེཾའ ནདངའངགཔའབརླརུ་བ 
¡ ,བསྩབ་པདདམ་བཅའའོཿ ཏིཿ ཆོས་གུན་ོབ་ཀན་སདག༔ གཟུད་འདོན་པས་པ་ལས་འདུས་པའི༔ གཞལ་ཡས རར ཿ་་ང་ཡང་ 





¿7£ 
ཆེ ¿[¬ 16 

















པོ་ བང་དབུས་པདྨ་བའི་སྟེང་༔ ་ཏིཿཡེགཝང་གུ་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ་ 
ཀོ ཤི རཅ་ 

ཐིས འཇིགས་དང་སུ། བགསའབཤྱིན་མཛདཿ གཡོན་བགས་ཀརམ་ཆོག་གདུམ་ ་ 
# ((འདནབ་སཆོི། མ་རེ ཾ དྲསདབ་སནས། 





















དབྱེན་མེདྱ་གུརྦ༔ 3 ཟུ རཿ ཏིཏབཛྲཱཿ །ཨཏྲིཐཧོཿ .པྲ་ཏིཛ་ཧོ༔ ཨརྒྷ་ བངྱཾ་ པུའྲེ་ 





མ་ཨ 


བྷྱཿ རུ་པ་ ཤཱསྡ་ རྨཔྲ ཅོཿ § ད་བལ་ཏ་རྟཀྭ།།ཏོཿ རུལ་ རཕགདབས་ལ 
༤ ཀགྲུན་སློལམ༔ གྱ ནིལ རི གང་ག རས། ངི + ལ་བ ཕདགདང་ 
ཇི སྐར་ལསྔཿ འོད་ཟེར་བྲས་དོནགཉིས་བར། བྲར 





ལྱ་བྲག་འཚུལ་བྲ་སྟེད༔ ཐྲུགས་ཀུརྨ་བསེད་ཏོཿ་ཡིག་ཝང་༔ སགསྱི་ གསྱཀི་པེད་བསབ ནཾ 
ཨོཏརྟིཏཔཱཧཱཿ འཐམྲ་ཕགབྱདཅིས་དོ།་གུབ་པོཿ ོཾཏྟ་རེཏྟ “` ེི ཏཱ རྣལའྱོརརདའེབྲིང་ཐ་མདང་༔ ལས་འཕྲོན་དག 
: ྲ རཾ ཧིཿ ཐུ གྱར་ཿ ཟང་སམསྣ་ང་ཤདབངདཁདཿ གདོན 


7 
༠ 


སཾའིངའི་འགུད་བླབཟ སོན་ཡསའྲཕལྱ་ཆནཞདང 
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ཧུ 


ཧྭཧྟོདྲིས་བརླབ་པར་བྱ༔ གྱ པཔ སཱ 


£ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ྱ་ཆྱཧོ གཞན་དོན་སྲོབ 


གསོལཿ རྒྱལ་ཡུམརྗེབཙུན ་འཕགས་མ་དད་ང 
དམ་པྱ་སཱུལ་དུགསོལཿ :÷ བདགལས་ཞིང་ཇུལྲ་གངས་སྟེ ་ར་ སེགསམྭགུསུཔསགའ་ལ་ལོ། ར་མ 


འབྱོན་ཡིད་ལས་སྡལ་པ་ཡི༔ ཕྱིནང་གསངཔའིམ དྲ་ སཱིནའྲ་བུལཿ འི ང་དང་བ 
ཟིར ཛད་ཇེནཁཡ་དང༔ མང་མཛད་དང། འི་ཡི ཆོསྤྱ་ི་འབོར་ལབ 


རུག་བསྔལངྱ་མེ 


རོ འགྲོབ་རྐྱེབ་མ 











ལེད ངས་སུག 


ཧཧི་གྷཏཾཿ བསྟོསནོབ་ཤིད་ཤིས་པབ་ངོདཿ ཚོགས་ཛོགས་དམ་སྐདདངས་ཐུབ། 


ས་སྲོས འུ གྲེའི་མནཁུས་དད་བགེགས་བསྲདབྱསཿ མལ་འབུལ་བཅུག་འདི་གཞིན་ ་ 


་ བདག་ཅག་རུག་བསལ་ལས་སྒྲལ་ཤྱིར༔ དབང་མཆོག 


ཀུན མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ིནཅད་མམཿ 
བར་བྣསལཿ 
























གང་སྐུ་ས་ངན་མི་འདའརབདྔ༔ རུགྱ་བབཆེན་དོན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུ མཐསགས་དངབས ཤགྱར་བའི༔ 
ཀྭ གསའ་མཐྡ་ ཤི འག་་་་ ༦༤ལཆོན་འོང ༦༡ ཐ ཏེཉབཛྲས་ཧནཔ་ཅཿ = 
རྒེ ཏཾ མབཅོས་སྡོས་བྲལ་ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཁོརབལས་སྦོལ་རྗེབཅུན་འཕགསམ་བཞླགས༔ སྐལ་ལྔན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་ ་ 
ཧཱ བདབས ཡཾ བྱེ དཔྲ་མེ་ཡི་དབངམཆོག་ཐོབནསྲ་ཁང་༔ ཛདཁམས་ལྷརྭ་སིན་པའྲིནུས་ཐོབ་ཤོགཿ ༡ ཨུ གླབ ཀ་ལཤ་ཨ་བཱྱི་་ 
གྲཔོགསཏེཿ ཏཱིཿ དུསགྲསུམྱརུལ་པའི་ཡུམ་ཙུར་ཇེ་བཙན་མཿ འབུགས་མལལ་མཱའིགཟུགས་གྱུ་མདོན་དུཀརྦ་ རྐལ་ཝུན་རིགས་ཙི་བུལ་ 
ཧུ རབས རསངསིངགཉིས་ོད་ཡེདབང་པོབ་ཤོས ཿ ཅ་ཝགས༔ ཀུ་ཡ་ཨའི་ྱན བྱད ཧཱཿ རདུམཚ 


















མའིི་ཐུགས། ་གན་ 
གས་དྲེ་མེ་དྲ་སྦུང་ 
ངུ དབླསརབས༔ 
ནི་ད ས། 
དྲག 
ོད 


ཚེགས་ཡེ་གྲོལ དབསྟན་ལ༔ བསྐར 
གླ 
མཆ 
$ སེལད 
རིག་སྟོད་འོད་གསལམཚོན་པའི་ཨ་དཱཿ 
6 ཆ8ཆམ་ 
































འཆི་མེདཚ་དབང་སྣོལ༔ ཨཡོ། ར་མིཏ་ཨྭ་ལྟུཛན་སྭ་པཱརི་ཝར་ཨི་ཧཧི༔ ཛྭཿཾ་བ་ཧོཿ ཏྣི་ར་ཉནཿ 9 པྲ་ཏེཛ་ཧོ༔ 
པུཆྲེ་ ཅུབྲེ་ ཨཱལཀེ་ གནྡེ ནི་ཝིཧུ་ ཤཔྡུ་བྲ་ཛེ་ཧོཿ སླུབ་སྔརལལསྤལ།ཏྲགཔིང་་ཞིཿ་ ཏྭ དཔཞིཿ ཧིཿ - 
དདསྦྲ་གུལ་མཆོག་ོལ་བའིཿ སརྟ་ཏཱོག་ཡེ་ཤེས་ཕླད་རཱ་གའི་མདངསཿ བཅོམ་ལྡན་ཚོ་ པག་མེད་མགོན་ཡབཡུམ་གིཿ སུ གསུང་ཐུགས་དད་ དད་་ 
ཡེན ནྟ་ནྲ་ཕཾན་ལསབསྟད༔ གྱབས་དམིགསནི སཀླང་ག སེརྱ་སྲི་རྔོརྗེ་རྗེ་ལཔའིཿ ཀབ སསདཔ ད དཔུང་པར་ཨྔན་ 
ཧཱཾཿབརྦསགསྦ་ཀྲི་ྐརོཿ འད་ཟེར་འཕྲེའདུས་ དགཉིས་ལུན་གབད་ དམེགསཿ ཨོཾ་ སྭཱ་ཧཱ གྲངགཀྱིབསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ 
ལསའཔའི་ཁདཔར་རག།་ལསབསཿ ཞག་དང་གྲངས་ལགཤལ $ རྟགསརིཏི་ཟླ་ཤར་བ་དང་9 × རར གྲག ནས 
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མཱ།ཁསྱ་བས་བགེགསབསདནས༔ མཚམས་སྦར་འྱརཆུསྱ་ཆས་པར་བཤདཿ ལྭ།ལ་པུལ་ལགསལབདབྱི་ ཨེམ་མགནོ་ 
མུནིདོའ་ཆིབསལགསཿ ལིམང་ ༢༤ རང ལྲལ་ནི ཡ་ཡ ་ ལནགསམྱི་སེ་ཅ།ལན། དན 








བས་དབད་བྱསུརབསཿ འཛྱུར་མེད་ པོ 
ཆོ་ཆད་སྦྱི ཐི ; ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ ་ 
















རོ འག།གསམེདགསུང་གིདབདམ་ཆོག་ཐབ་དར་ཤོག 
རལ -ར་་་་ག་་་ 
ཊཱ སམཐའ་བཏྟེན་ག ཅ བུམ་བཅུདཚདཔག 


་ཱ ག་མི་འུ་ཏག་པ ཅྭ་ཝགས་གཤམསབཅས་ལ མདང་དདྱ་ལ་དབག རྒས་བཏ 
བཟགིས་མངའགསེལབཿ ཏར ཟ་ཐགསགས ་ ར་བ་ཡི 






ཆེནཐིགལེའི་དྲ་བིདས་སརྦཿ ཤྱིམའིདུསམཐར་སྲེབཔའིཚོཿ འགྲེའདུལདཔའ་ཕྲོ་རྗོར་འམྱ༔ གངྩྱ་སིདབྡ་ཤུག་ པོ རོ ཁོ་ལ 
སྩེསཐུའིཚོལཐུདནྟས༔ རྡེརྲེ་སོགདང་ཝན་པར་གོགཿ སམ་ཡཿ ༨༠ ཤེ རལ ཤ་མེ ངཕྱུག་བརདཔ་རྩ་ཕཅ སྱེསུདེཝིས་སྣང་འདབྱེད༔ ཆོས་བདག་ 














ཨཿ པབ ཧྒེ་གསུམ་གུསཔསྱག་འཚོལ་ལོ༔ སུདགཱསྐལ་ཁྲན་ཕཾམརྣོལ་སཿ རིད་༩ཚོའི་ཆེ་དད་ 
བ་འདོད འཕགས་མ་ཧིང་ཤིཏིཀར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ ཤིནྙཏཱ་ཡིད་འོད་དབེན་གནས་སྔུཿ གཙད” 


ློགས་གཏེརཿ དངེགོ་གབདམ་པྲ་པབ ྲ 
ལྡནད་ཁྱི་ལའ་ཁོརངགུ་བཞི་བཀོད༔ སྱུབ་རྟེན་བུར་པ་གདུད་རྩི་ཚང་༔ ཚེརིཡའབྲདྱ་ཆས་མེ་ལོདབཅས༔ ཤྱིནང་མ་ཚོད་པ་ལེགས་པར་བཀམ༔ 
དེནས་སུབས་སེམསཆོགས་བསགསནྱི ཏཾཿ བླསྦ་ཅལ་ཡུམ་ནསྱ་ཅལ་མངཿ མྱི་པེདདད་པས་སྩབས་སུམཆིཿ 








གོ གེང ཧོཿ ཛིན 


| ཆན ༢༡༤༤ རརར 








ཉིས་གཡས་བརྐངས་གཡོནབསུམས་རོལ༔ དད་་ 
ས༔ ཐུགས་ཀའི་འད་ཙོས་རང་འདྲའབུམཿ 





དིནཆེནསཏོགྱོཧཱན་བཟདསགོསཿ དགེབའྷི་ལི་སྟས་འྱབངབའི་ཚོཿ 
སྤུབ་སྤྱིརི་པལྭ་རཱ་༔ ཆབའི་སྔགསི་བཞུཆ་བླཟས༔ 








པསཿ བྩཅར་བས་གཞནདོན་དབང་བསུད་ནཿ བུམ་པ་ཛས་སེགསཊུས་ལྡན་བྱགབ༔ གབམ་ཕྱེརབའི་ཆོསྣ་རམས་བཅས༔ མྣརལའབུལ་བཅུག་གསེལ་བིཿ །སྲེ་ད ༨ཆེ-། 
མེདྭསབ་དཔནོ་དགོངས༔ བདག་སགས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་སྒྲོལྱིར༔ འཕགསྐ་མྣ་རམ་པརྩ་ཧལ་མ་ལིཿ གོ གཞ 
ལན་གསུམཿ འེ༔ བྲ་ཧོད་ཤིན་ཏུ་སལ་བ་བཟང་ཿ བཅོམ་ལྡནྲནམ་པརྦ་ཧལམ་ཡིཿ ཚེ་དབང་ཟབ་མ་ཕིན་པ་རྱ་བྱ༔ རྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས་ 
བཅས་བ་སྱིནཿ བསང་ཕྱདསྭ་ཏར་བྱཡེདའགུགས་བཏིམནསཿ ཏིངྨ་བཛྲས་གརྟན་པངྱཿ དེརྡསབུམ་པའི་དབང་བསྐུད་ནིཿ ཛིང རང་བྱུང་སྦེཾས་བྲལ་བུམ་པུ་རུ༔ 
ལ་ཡི ན་བ བདབསང་བསྔ་ འཆི་མེདནྲརའི་མུཐབཤོག༔ ཙགས ཀི་ཡ་ཨབིའྱ་ 

ཚེཆད་སིན་ལྔ༔ ཏཱིཿ བདེཆེན་ རྟག་པདམ་པའྱི་དུནཿ རས་ཡཱནའྲི་ནམ་པ་ར་ཤརཿ སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་དབང་བསྒརབས༔ འགག་མེདག་སུང་གི་ 










¿/© 









༽÷ ཙེ རོར 
༡ རཾ འི ཡའ ཐའ 
ཆི་པམ © 
ཆེའི་ཏེན་འབྲུ་གསུམ་ལེཐེམཔས༔ 
རང ལྲའ་ ངཱ སྔབ 
ཊྡ ཨེརྱ་གྭཱི་གང་ཿ དཱང་ རར རི 
མས་ཅང་ 
ཐ། གས ཀྱི: ང་བ 
ཌེ, ༨ ར༤་ ཊྱ ཅཅ ¬ 


སྱི་ཕོརབགག༔ ཏི དུས 


















སུམྱཧལ་ཡུམ་འཕགསམ་ མྱཿལ་མའིཿ སླགསུདཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལ་སརུསམཐུ་བཅས༔ སྣལ་ལྔན་དུ་ལ་དབང་ སྲུན་བྱིན་གྱི་སརློབས༔ 
འི་དབང ཅང ར་སྦུ་ལས་སྔགསབཅས༔ ཀཱ་ཡ་ལྐཀཅྭཏ་གཱཀཚ བི ལཿ མེ་ལོད ཤས ཨཿ དངས་་ 
གསལ་བ ད་ཧ ཧོ གགས་སོ སྐལ་ཝན་བུ་ལ་དབངབསྲུར་བས༔ མཚོནྷ་བ་འ་ཆི་ དིང་ཐོབ་ཤོགཿ 

ཁ་ཤིས་བརོད་དང་ཿ སས ས་ས་མགོས གེལང་སེའིི་ཧ་ 


ཅུས རཾ ་ རྭ ས་བ བྲིརསྟི་ ལ་ས ེཞ་་ ཡྱི ྲི་ཤེས་མཚྩོརལ་ཐུགས་དམམཔི༔ ད་ལམ་ཕེལྱགང་ 
ུའི་སྲོག་མཐུདྱིར༔ 


¿© 


མེ ཨཱསཿ་རེེའྡི་ལ་ ཆོས་ལནགང་གགྲནཔའྱྱོར་ སཿ ཆོས་བདག་གྱེས དུམལ་བ་གར་པའྱལར༔ བ་མ་ཡ༔ རུ 





རཿ གྱུ་ངྷང་ཐིཕཿ ལབྱརྭ་ཤནཔའི་དབདས་མིསམཚམས་སྩྱརཏེ་གན་གི་དབདྱ་ཐུགབཞད་བཅལ་ིས་མི་ཤིགཐི་གལའི་ གིས་་ 
ན་ས རགེའོ། །དགའོ། ལོ རླར 











ཨཿ འོདགསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལསཿ. སྨནྐབླ་སྤུལ་སྙུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགསས 








„+ ཅརོམ་ རག སྔན་ལསའཕྭ ཟུག་ཛུའྲིནཾད༔ འབྲོ་བའི་ (འི་ཐ 
ི་ོ ཿ ¦ ལའབུལ་ེནསསཏོད་ག་ ཤཿ གམ་ཡྱ༔ ལལ 


 ཡོ་རཧང་ འསཁིཿ་ ལསཊ ན་སུག་བསྔལ་ནད་ ག་དབྲ་ནསྔཿ ཤགས 


མར་སྱབས་སམཆིཿ འགྲོ་གུན་སྡགབསལ་ལས་སྦྲལེ་སེམས་བ སྩེད་དོ༔ ག་པ་རབ་ 





ཞེ འབྱམས་ངདང་༔ བལྟན་སྡུག་པའི་ཕབྲང་དཔུསཿ པད་ཟའི་གདནལ་སྨན་གྱི་བུར ཞཚུལ་་་” 


སྤལྔསའིཆསྣ་ནམསྔ་ཚོགས༔ སྣམདག་ཕན་པོམཚན་དཔེ་འབདཿ ཞབས་གཉིས་དངའི་སྱིལ་ཀུང་ཅན༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྙན་ཨ་རུ་ད༔ ཱགག་ཡོནམཉུམ་གཞུའ བིད རྒྱུའབྲས་ནད་སེལ་བདུདརྩིས་བཀུང་༔ 
གནས་གསུམདོརྔགསུམ་མཚན་པའིཿ. འབྲུགསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རཔའདྲ་དཔག་མེད་ཡྱན་དྲངསབཉེམ། 








བྫཛསམ་ཡ་ཛོཿ ཇཛ༔ 
ཕྱག་མཆོདབཞེ སཿ 
བྡ + མུས་ཡ 













འྱི་ལིརཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཨྱིདབང་མཆོག་རོབ་པར་ཤེགཿ ཅ་སཱགས་ ཙེཏྟ་ཨ་བྲི།ཕིཉུཛཾ 
རི རས་ལག ་ སི ་ “བུང་བ 
་ུ དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ༣་ཕགས་ གཏ་ཨྔ་རིི་ཏཱསཱ་ ༣ ཟུ འོ 2 - གདེབ། ཤེགས 
འགྱུ ་ བ་འི ་ 0 
རིགས་བརྗོདཿ ངས ལས ཞུནསབཔ་ 
༠༦༨༠ ལ་ང་གས་མཆོད མཚུལ །མངྒལཾ། ། 





ས་ས འོ་དགས་ལ་དཇིགསང་མངོདསཿ སྨནྲགའདོས་སའ་གུ་བདས་བཞུགས༔ 











ལོ དོན་ནོ ཙོ མཁ ཨམ 
དིུ་དིའི་རི རི ར་ ྫ 
།ཨ གག་ ཡུལ ར་པོ 
དེབྱ་བེའདང་སྔ་རེས་རིམལངོ ལཱོ ཀི 
གས་བསགསྐདྲི་ 


རར སྣ་ནམས་ངོད་ ` ཞིན་ལུནྲགུབལདས་སྩེད་རྫོགས་པའི་སྒ རྗེ་ས་ཀྭ 
¦ ་ །ས། གྱི་སྙུ༔ ཿ་ 
།ཁྱབ་སྣཆགས་སླུཡ་པའ་སླ༔ མེད་དདྲ་གོལ་ དྲ ཱ 
ཚོ དབྱེར ད་དང་གེལ་ངང་དྲུ་སབས་སམཆི༔ ཨཱ ༦༨ ཀླུ 
ཨཿ ང་ལངས།་་་༥ 








ྣ སྲ །ཁོརའྲ་གོཿ རང་བུངྱ་སནྲ་བའགོ། ། 
ར་བར་བ 


ཨཿ § འདུ་ 
བརན་་་ོི ཤུ ི་ང ལཧབ་རེགས་གཉིས་ སེད འབ 


འ༣ཿ བདག་ཉོག་གྲུང་འཛིན་ཅིསི་བྱརིདཔའིཿ 3 ཁགཉིསསཀ་དགངརདུབ་ཤ་གསཿ དུས་གསུམསཉམ་ 















ཉིདཆེན་པཡིསཿ འཕྲོདོན་མཛད་ལྔརེས་ཡི་རང་ཉ འགུག་མེད་སྤེས་གུན་ཉེ་མཞི་བའིཿ ཆས་ཧི་འཁངལ་བྣསརབར་བླསལ༔ བདེཆེན་འཕོ 
འགྱར་མེད་པ་ཡིཿ བུམ་སྨཱའིཚུལྱགི་བའུགས་གསོལ་འདེབས༔ ལ་་་ གེཆོགས་གུནཿ ;:= རི ལོ 
ད་པ་ག །ཡིནལ་འྱབོདདྲི་ཿ ཨཱཿ སབ ་ ྒནགབབཀེདཔ་ུནངོགས་དབུསཿ པདྨ་བའེགདན་ལ་ཨཿམཐིང་ 
ཀཿ འདྲ་ཀིས་དན་གཉིས་ལུན་གུབ་བསཿ རུར་འདུས་ཡདསྱགད་སྐད་ཅིག་གིསཿ བདེགཤེགས་བཅོལ་ལྡན་ སྣང་སྣད་གཉེས ་ 
མེད་འོདྱ་ཀི་སྒ༔ ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་སྩིལ་གྲུད་བཞུགས༔, ལོངས ་་ འདེབ བརཔམེདཔེར § གུག་ 
གཡས་མཚོགོ་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནད་སེལསྨན་གྱི་རྒྱལཔ་འཛིན༔ འོད་ཟེར་རྩེ་ལསསྦྱལ་པ ཚོགས༔ སྙནཧྱི་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིནཿ སྤིན 





.98© 











































£ (ཧིང ༼རྟར་གཡོ་ཞིངྱ་སན་ཆར་འབེབསཿ ཕྱག་གཡེན་ལུང་བཟེད་རྨན་བཅུདགཏམཿ བདུད་རེའྱི་རངས་པས་ཞིང་ཀུན་ཁབཿ རྩུ 
ཛཿ འབྲས་ནད་གདན་ཞི་བརྱ་བསྔྩར ཕི་རོལ་པླདའདབ་བརྱདལཿ ཤརངུའཕགསམ ནད " ་ 
ཤྷ འཆངཿ ཁྷརུའཕགས་པ་འཇམདཔལ་དབྱདསཿ དམར་སེར་ག་ཡོན་པས་བོད ལ་འཛིནཿ ནུབྱ་ཏཱ་ཀུནཏ་བཟངཔ་དམརཿ ཧཱག་གཡོན་་༥"། 

འྱབ་ཡི་སེམ་འཛིནཿ ཤཱཧཛཊཱནདོང་ཛཿ ན་པསྡ་དྡོརྡེདིལ་བུའཛིནཿ གར་ལོརྷབམས་ད་མྦིའིདམརཿ ཙག་གཡོན་ཞུ་ཤིད་པན་པ་་། 
འཛིནཿ ལྷོནུབ་ས་ཡྲི་ཉིང་པ་དཀརཿ ཧུགགཡནྱས་གྲུ་དིལ་གུའཛིནཿ ནུབྲ་བངནམ་མཁའི་སིད་པོདཀརཿ ཧཱགག་ཡོན་པྨདརལ་གི་འཛོནཿ 
བྱངཤར་སྒིབ་པརྣམ་ཀུན་སེལ༔ ལྗང་སེདཕྱག་གཡེན་པ་ཏིའཛིནཿ ཐམསཅད་གཡས་པསམཆོག་པེ༔ 



























88£ 








འཛིན ༥ ་ འདོས 
འགུ ༤ བརག ནྭ་དམཅན་ཆོགསཿ སྨན་ 


བོ ་ག་་ཀ 


རི ལཿ ཐུབས ན། འཕེ་ཤཡ་ཨཿ 








5 


ལྟརཿ གཏུཿ པར བ.ྨ་ ཏྲིན་ཝིནཿ་ ཧྲིཿ 


ཝན ཟུགས་ཇེའི་འོད་ཟེ་ད་དཔ 


ན་གཏིབཅ གཅོའ་ཁོར་ཀུན་གྱིག སར ཞང་་ 
ཟི ཆོས་སྙུ་ནན། 


¬ 


གའ 


ཞེདུས་ 


གཡེད་ཀློད་༔ 


སུན་ཡྱ་ལྷ་དང་རིག 
འབྲུགསུར། 
འཛི དཚེའགགུབ 
ཟའ བུབ ཧད་འི་ནཱབཞག་ 





" 


ག་འ 















































རྩུབཤབྡགནྡྷེ་རཱ་ 


པམེདྷ་ 


























066 





འཁོརབའྲི་ོ་བསསདོནུགཏིས་བསཿ འྱབལ་སྣང་གཉིས་འཐོནནདག་དོནོཤནཿ དམིགས་མེདའ་དཆེན་དྲབདྲས་སདགཿ ཨོཾ་ཱཿཕཾ་བག་ཝཱན་ 
ཤཾ་ཾ་བཛ་ དི ག་ན དུ ས་ཡེ བབ་་་ རྨ 
འཕྲིད་ཉལ་སཐམས་ཤདཿ་ སཱི མདུནིཞལ་མདལ་ཞིང་ཿ ༅ུད་བསུ ཐཔཔ་གདོན་མི་བཅ ཐུན་མཚམས་སྱི་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླཉ གུ་བླིའུརྦཿ པྲ་བྷཏྨྲཛ་ཡ༔ 
ཏུ་ཐ་ག་ཏཱཡཿ །སྟ་རྟཏེསྱསྦ་བ་བླདཱ་ཡཿ ཏདྱཐཱཿ མབཔེ་ཁཧོཿ རཱ་ངོས་མུད་གཏིསྣཱདཱ༔ ཛྷོདཱསཏ་ཡཿ མཐཧཱ་སྭ་ཏ་ཡཊ མྭ་ཏཀརཱཀཱཡ་་) 
སྐྭཔ་པརོྭཾཀཱརཱ་དཱཿ ཝན་པོར་ལདཔགས་ཝགས་འདི་བྷ ༠ ཨཱཿམཧཱ་དྱའུཨཱཾ་ཏོ་སང་སིདི་་ལ་ཧོ་ ཟདེའཔེལྔརངས་བྱཝརབདུདཿ འདད 
ཕྱོགས་གུན་ཁྱབ་བརའདཾས༔  འཕེལ་དང་ངྲོན་སགས་ནདུ་འབུང་ཿ་ དེ་ལི་སནད་སས་གདེ་ཀུན་འདགཿ རུལ་ཙམ་ཁར་མངད་ཡེསཿ ཕན་པའི་ལོན་ཏནབཇོད་མི་ལངས༔ ཚོ 

























































ད་དབ་འབྱམསཀུན༔ ད་ 
གསཐུགས་དམ་སྐང་༔ 








དུ ཟེ རམང་རདེགྲ་བཅོསཿ མཛེསཔ འཁོརྭལ་ཚོགསྲ་ཐུགས 
ཀས ་ 7 གཞུ ཁིག རད ®&ི་ ངྲི 
སཝན་སན་ངོགས་ཅིས། དྱའིལ་འཁར་་ 


ཆོ རྣོམཉེན་མཛེསལེགས་སྟབས་་” 
ལ་གཞི དང 





བྷྱོཿ ལྷགལ་་ 
བར 


ཌཱ བྲག 
༧ ཨེ 





གྱི་བདེན་པདང་ཇ རྩགསུམརྒྱམཚོའིཆུ་ 
འཧྱོར་དུགྱ་ཧྭས་པའི་བྲག་ཤིསཤེགཿ 
རི ལྕི་ལྷ་ཁ་ 













བཱ ཧཾཿ ཅི་ས༔ ཁད་པརགཞན་དེན་སྒན་བརོནརྣ་མསཅ འདི་ལ་རྟགཆུ་འབདཔར་ཨྱིས༔ དུས་སྙིགསའུྱུང་པོས་བརླབས་པ་ཡུཏ མུང་མེད་སྨན་ལོག་བདུད ” 
8 བགགསཞིཿ རང་གཞན་དོནགཉིས་འགུད་པརའགུརཿ སམ་ཡཿ ཚོང་ཆོག་འདྲི་ི་བྲན་བདེའི་ཆེད་ཇཿ མན་ཙྱི་ཟལ་པ་ཨངུ་རཿ གཞན་པཿ་བརུ་སུམདངཿ བཟང་པོ་ 
བུག་བཅས་སྨན་མིབྲཏ གཙོའ་ཁརདག་ཡི་མཚོན་ཧིདྱ་སནཿ བདུད་ནྡེ་སརབ་བཟང་པའིདུས༔ བསླདང་དུགབསབྱ།་ལྔ་ཚུལ་ལན་བྱཿ རིལབཟྲེར་རྭ་སེན་པའི་མདོགོཿ 
` ཡདན་ེ་མྱབསྱ་ཀང་པུང་ཅཿ ་མཚན་ལྡན་ཐོདདས་རིན་ཆེན་སདཝ གཏམ་ལྱ་ཐིནང་མཚོད་པསབྒརཿ སྙན་བླ་གཙོའཁེརབྱསེད་བསྙིམ་ཐ༡ཿ ལས་ལྡགསཐུན་ཡིསབཅད་ 
' ལ་བླཟཿ འདོདཟེ་རལཁའོ་འདས་ཀུན་ལ་ཕོག༔ ཅིཾ་ནྨ་དབ་སྤན་ཨཱ་མཐུ་བཅུདྲ་ནམས་བུཿ མཐར་ནི་ལ་ཚགསའོད་དྲུགཿ ལལྷ་དངྱ་མནོམཆོག་དིརམདདམིགསཿ དེ་ 
ལྟརབསྒུབ་པའི་མཚན་མནིཿ སྙནདྲི་དད་བསྔ་ོགསཀུན།ཁབཿ འཕེལ་དངྲ་ཆངས་པའཕལུ་རབ་དང་ཿ ཉམས་བདེ་ཏིདའཛིན་གསལ་པ་དངཿ རམས་དདང་ལིངྡརངམངམ་ 





866 


466 








པས་གསེལབ་འདབས་བནིཿ སྐེར 





ཉོ 
¡ བདག་སོགས་སེནཿ སཅནནདྱ་ཀི་དགཔ་སལ་ལ་སཿ 


བ་བཟངཿ མཆན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡེན་ ལས་དང་ཿ 


 གཤུགས་སྨན་གྱི་བ་མ་ཡིཿ དབངམ་ཆོགདམ་པྱ་སྦིན་ 
དབང་བསྙར་བཞི༔ ཧྲཱིཿ ས་ཚ མ་གས གསོས ༢ 


ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 





ཿ དུགགསུམནད་སེལ་སྨནགྱི་བླུ་མ་དང་ཿ དབང་ནདོ་རམབོདཔནདགོངསསགམལོཿ 
སྱབ་ཕྱིར་བྱིན་རླབསདཔང་མཚོག་བསྐུར་ སྙུ་ུག་སེལ སལཿ ཛེ ཏིཿ བའདགིས་སྦུལ 
ལྱ་ཏནནད་དང་སྡག་བསྔལ་ལས༔ སྩྱབ་ཁྱིར་ཐུགས་བ 

ཨཿ ལབསསིམསཚོག་སབསགས་བྱདབ དྲ ཏྲི བཛས་བརྟན་པར་བྱཝ བུམ་པའི་ 

ཟནླག་ས་བདེགཤེགསས་ལནྲ་པ་མཆེ་དདྱང་བཞུགསཿ ཆ» 










866 







£ 


ཨ་བི། 





པསྡ་དོེཡི་བྱ་མོད་པས་དབུར་བྱཅན་པརམོས་ཤིགྲ༔ གཙོབ བྲུ 
གི་བྲམ་ལངསུ་སྱེད་རྫོགས་པའི་སྐུས༔ སྐྱལ་ལྡན་རིགསྱིབུལདབངབགརབསཿ འགྲོདན་ལྷ་དང་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙསཝགས་ ཀཱ 





གཙོཔའྱི་སྐུགཏད་ལཿ ཛཱཾ་བཱཾཿ ཐུགསབསྩེད་སྨེན་ལམམཐད་རྱིན་བཅོམ་ལནའདསཿ ཡྨན་་ 


ཊེ -སེམས་དཔའ་བྱརད་གྱི་སུ་ཐོགསལཿ ཙི འགྲོ་བབྭ་ལུར་སྩིང་བའིཐུགས་རྗེའི་བདགཿ_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལྱགིས་ 
ཞིངཀུན་ཁྱབཿ ཉེ་སྲས་སེམས་དཔའབརྱད་ཀྱི་དབང་བསར་བསཿ ཕྲིན་ལསམཐའརླཡིན་པའིདབང་ཐོབ་ཤོགཅ སྤིདི་དང་ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཐི་་ 
ཁད ེུམཔའུསལབ་ དི ྔ 
བསྒཾམེཔལ 


ཿལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཆིནད་དང་སིགྲྭ་སིབ་ཐམསྣ་ཅད་དགཿ སྣུའི་དབང་ཐོབ 
'དབང་ཿ འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུའི་ས་བེན་ཐེབུཿ འགོདེན་ཝ་དང་མཉམ་པསམཐའ་ཡས་པའི་སེམསཅན་ཁྱི་དནྩོ་བདནུས་པརྱ་གུར་ཅིག༔ 





༣ 


བྱ 
བསརོཊ རྙིནྷ 









སུ་མདོག་བྷེ་རྩུར་ཡི་རིཔ་འྲདཿ འགྲེཔ་སེམསཉནནདྷ་ཁི་སུག་བསལ་སེལཿ ཧྱང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་བྱ་རདྱ་ཊི་འཁརྦ་ཧིས་་་ 
བཿ ནྭ་མིན་མཛད་སུ་ཡི་བཀ་ཤིས་ཤོགཅ ་ ལེཏོགའཕོརཿ ཛགསྲཕང་འགིམལཿ བླམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུག་སཀའི་སྔགསཕྲེང་་”་ 
ལུས་གཉིས་པྱ་ཐུང་ ཁེདརང་ནམསའི་ཞལ་དྲགུགསཿ སགིན་པནསབྱརུདཿ ཐུགསྲསགགིམཐརའལོད་པརམོསལ་སཱགསའདིའི་ཇེས་ 
བླིསལན་གསམརེམཛོདཿ ཙ་སགས་དང་སྤྱི་དྲིལལནགསུམརེ་ཟློས་བཅུག༔ ་ཝཱགས་ཤྲེང་མགྲིནཔར་བཞག་ལ༔ མྙན་གྱཱ་ཧྭ་ལཱཀ་ཨྭཏི།ྱིཿཾཿ དབྱངས་་ 
ཌྷཾ། གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗེདཅ དེས་གསུང་གི་དབང་ཛོབཿ ངགདང་རུང་གིས་བསྩེད་པའིནདདང་སྲུག་བསྲལ་ཞིཿ སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང འབྲས 
ཚ བུ་ལངས་པདྲ་ཛོག་སྭ་སཱའི་ས་བན་ཐྲེཀ༔ འགྲོ་དོན་ལ་དང་མཉམ་པས་གསུང་དྲྭ་བངས་ཡན་ལེག་དུགྱརུ་ལ་དབང་འྱོར་ཏེམཐའ་ཡསཔའིསམས་་༥ 
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ལ་བ་མ ་ 


པལ་དབངཿ༔ ༤ 


ག་རིང 









རར: དགས 
སྤེམ་སཅན་གཅི་ གཀྱང་མལས་པ་སངས།་་ˆ 
༤༨ ་ྱརརམར་བཁའཿ འགྲོབ་སེམས་ཅནནད་ཀི་སྡུག 


















ཧཿ བསྔལ་སེལཿ བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརདྱའིའཁོརྦ་གིས་བསརཿ རཾིན་ཆེན་སྨན་མཛད་ཐུགསྱི་བཀྲ་ཤི་སཤེགཿ 
སྨན་གཏད་དེ༔ ཧཱཿ འཚོམཛད་ལྷ་ད་བྲདད་ཚིའྲིནམ་པར་བཞངསཿ ལྤུག་པའད་ྲིབགྲུངང ཆུང་།ག་་ཅལ་པཿ གྲེལབྱེད་སྐལ་ལྡན་བུལ 
ལསང ༧ ཿ ར་འབད ིཡེནག་ཡུ་་བཤོགོཆ རཾ །སྔ་པིཏཾ་གཱང་ཨཏི།ཁྱིརཱཿ དཔྱདཆརྣམས་གཏདལཿ གཟླ་ ཧྲིཿ 
བྱསས་དང་སྱིང་ཛྲས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཇིན་པས༔  བུག་ཇུ་དྲུང་ ་༡འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས༅ུ“ འཇམ་ཅུ་བདྱོཔདས་ཚོགས་དབུང་བསྐུར་་ 
བསཿ སྙིང ལ་མ རེ ཅསྔགས་སྱིདྲིལབཅས༔ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཨྭ་ཉི་ཁྱི་རླ་རཱཾཿ སྨནོ་སྲུངགཏམ་གཏད་ལཿ ཛཱི 
° བདུད་རྩི་སྤན་གྱི་སུདམ་སབས་བླངས་པའིཿ ཞང་བླེན་སྡེདགུ་པྲ་བདག་མ།ཁའའགྲོ་གཉེས༔ ཧྩཱམཁས་དང་སད།ཁྲེལུསཆེད་ཝ་བཅསཿ བྡེནཚེ་ 
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དུསཁབསྭསྦྱོད་བའིརིག་པ་འདེཿ ་པ་འགྲོ་འདུལ་བད། པཔ ཛེ ༩ ཌ་ རུ གུ 
། བིདད་ལསྲ་བོལ་བའྱ་རུརྱ་གུད་ཅིག། །གབགིས། ་ ༣ ་གཏན་ལཕབཔ་འདས་ཁདྲ་ཚུལ་ལྡན་གས་བརིགཔའི་བསྟན་པགོང་དུ་འཕེལ།ཏེའསྲོཀནལསཏོན་་ 


༤------ 
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༡༡འ ་ ' ངེ པྲུ ] 
༅ ྨཁ་ས་ར་ར་་ ་འ 
ཆར ཆ་མ ར་མ ཱ 
ཡོ རབ མ་ 
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ཨམ༔ 


རྩ་སྔགས་ 
ཐིམ་པར་མེས 


ཚོགས་གསགས་རི་པར་3༔ བསད་སྨངས་ལྐར་བལྩེདབསྟིསབྱསནསཿ ཏིབྷཱ་བུཛྲས་བརྟན་པར༔ དེནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྲརནིཿ ཏཱིཿ བྲཀ་ཤིས་ཐུམཔ་ལྷུཡི་གཞལ་ 
ཡས་སུཿ བྲཀཤིས་དོན་ཀུན་གབམ་དངོས་སུ་བཞུག་སཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུལ་དབད་བསྐུར་བསཿ ལྟདང་སྐལ་བ་མཉམཔའི་དབང་ཐོད་ཤོག་ 
ཀཱཡ་ཨ་ིཁྱིཊཱཧཱཿ སླབ་དཔོནདང་མདུན་བསསེདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེད་ལ ཀྱི 
ལ་སཱགས་འདིའི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད༔ སགསྲ་པང་འགྲིམ༢ཿ རསཝགས་ལནགསུལེས༔ ཟེ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམགྱུར་རྗེབཏུན་མཿ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབམའིགསུད་གིདབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིངདག་ལ་བསྙུརབ་ཡཾསཿ བཟླསཔ་སྔགས་ྱི་་ 











དྷ་སལ་བ་བཟངཿ འཕགསམ་དོན་ཀུན་གུབམ་ཡིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ རདལ་སྦིནཿ ཚུལ་བཞིན་དམྱ་ཚོག་བསུང་བར་རིགས༔ སྣྲུབས་སེཝ 


༤ 


ལས 


༢ 
ྱབརཅུགང 


ཁྱིད་པང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོལ 
སྐར་སྔགས་ཕེད་ཡྲགིན་པར་བཞག་སེཿ ཏཱིཿ དུས་ 





ཅ་ཤིསྦ་གུར་ཅིག༔ སྒདལ་ཀྲུརུ་ 
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འཐོརཞིང་ཤིས་པ་བརོད༔ ཇྗེསྱི་བ་བགཞན་ 
ཧེགཏན་ལ་ཕབས་པས་མ་བྲབ་ ཉེར ༡232 ༦༣ སམལ་མཿ རྒྱ་རྒྱ ཁོ་བོ་དེག་འཛིན་འཕོའ 
ོ ས་ ངོ ཀང ༨ ༠ ༨ ༣ འདུལ་པས་ལེ ¢ - 
ཛག. ་ ་ ་ལོ་་་  ་་ ལ་ 
ད ་། ྲ 








ནཔཆ་ཡིས་བྱར ངྔ སབགད་ལ་་ =༨།་་¬ང་ང༽ ཁུ 
ཞྭ ན༔ གག་སྲགསཤམ་་ཐབསྲརུས་་ཆུན་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་གཡན 
བྭ་སྭ་གེན་ཤཾར་ཐོདས་མ་བྱཧནཿ གནས་གཡུམ་རྡོ་ཇེ་གསུམ་མཚན་པའིཿ ང་འདས ལ་ 











ཐུགས་དབུསཉི་སེང་ཝཱ 
སལ་བར་དམིགསཿ 


















ཨཿ རདཔག་མདབྱཐུང ལསའྲ་ལན་པའིགདབགགིག༔ ཞགགཅིག་གིས་ཁངངེས་པད་བགུབཿ སམ་ཡཿ དྷེ།སལས་ཝཱགས་འདི་ཡང་བླམཿ 
/ ཨཱཧྷཏཱ་རྙཾམཱདྱཾ་ སཛྦ་དྭཱ་མཱ་ཡ་དདྲ་དདཿ ལེབ་ཅ དྲག་ཇབ།ེམྭ་ཏུད་གཅན་གཟན་དུག་སྡུལ་གདུག་པའ་ཙཀྐུ་་མུ་ཁྷ་ཐྷ་བྷཿ རྨཀའླ་ཀྱཿ 
གནོད་བུདམ་ཁྲབ་མཚུའི་མཆུ་ཆིངས་གེ་བ་སམས་དོ་ལྷ་ཛྭལ་མྭ་ད་ཡཱམཱ་ང་ཡྱྷཾ་བྷནྷཱཱ་ཧཱ༔ ཁིབླགས་གཞོད་ཊེདརིངས་པིརའྱགུར༔ ཉརའཆམངི་གསེ་བཟམས་ 
རཾ ཅདྲབལ ས་མ་ཡཿ ལམྱ་་དྲག་སོགས་འཇིགས་དོགསན༔ ཁི བཏ ཀྱའེད་བཀས་ ༤༥༦ འཇིགས་པ་དངྲ་བལང་རལ་བཟུད་ ཉི་མ་ཤུརནས་འཆད་་ 
¦ བའིཚོ༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེདཅན་དུམོསཿ ལས་ལགས་དང་བཅསཉིརགཅིགདྲ་ཟཿ ནུ་ཆོད་དསྟདྲ་གུདནས་འདོདདནོགསལོཿ གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་འོད་བེར་ཅནཿ 

ག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྐྱབ་ཏྱ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཇིགས་པརྨེལས༔ སྲངས་ཤིག་ཕྱེབས་པརམཛད་དུ་གསེལ༔ ཟེཚོམ་མེདཔདཐག་། 












ཛའི 
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ཅུ རེ སྙིན་གྲོལ་ལ་འདྲན་སྐལ་བ་བཟང་༔ ལྐན་ལག་བྟན་པས་ཚགས་བསག་པ བསང་སྣ་དས་ལྷར་བསྩེད་ཡེ་ཤེས་བསྟིཨ༔ ཏིཏྟ་བཛྲས་རྒྱས་“་ 
༦ གཙས ༣ ལྷག ཡག་ཞལ་ཡག་༤ ཞབ འཁས སལ འཇ་རང་" 
བསཿ སྣད་བཅྱུད་ལྟདུ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཅཙ་སགས། ཀཱ་ཡ་ཿསྟི་ཁིའུ'ཨ།༔ ཝགས་ཝེང་གཏདལཿ ཧཱིཿ ལཱམ་འོད་བར་ཅན་མ་ཡི༔ ཐུ ང་ 
བླཟུས་བླསཱམ་པའྱི་ནལ་འབར་པས༔ སམགུས་ཡྲུ་པུང་བའི་དབང་བྲསང་བསྔ། སྒྲ་གགས་སཱགས་སཤེས་པར་ཤོག༔ ཙ་ཝགས། ལཱཀ་ཨ་ཧཱིྱི 
( 8 ཉི་དརལ་གཏདལཿ ཧྲིཿ འགྲ་བའི་ཉེད་འཚོའི་མུན་སེལྷ་སྐནཿ ངི་ལྟངི་སྭེདམཚོན་བྱེད་ཀྱིཿ གལ་ལྡན་བུལ་དབད་བསུར་བས༔ ཆས་ 
རྣམས་ཡཾ་གྲོལ་དོནྟཏྟོགས་ཤགོ༔ ཙ་ཝགས་ ཙཏྟ་ཨ་བྷི།འིཔྨ་ཨ༔ སྲ་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ སྒམཚོག་སྤེས་བྲལ་མཚན་མམེད༔ གེང་འདུལ་ཕྱག་” 
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རྒུད སང་སགོ་བའུཧ་པའགོ་མང་གཅུ་ དད་ག འངའི་འདགོ། །ཏ་ བ་ར ་ས་་གུས 
ས་སྒ དེ་ལྟར་འཛིག་ ་སྱཾབ་ཝསོ་ཡེ༔ བསྣུ ལྷ་དངག་ཉིས་སུསེདཔ ( གལེལྟཏགྱང་མབང་བནང་ ཕྲིན་ལཾས་འིགྲོ་དན་བརྩོན་པར 
གྱས༔ ཤིས་པ་བཛྡོདཧིང་མེ་ཏོག་འཐེད༔ ཆིགཉུདོན་འདྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་ྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་བཀེད༔ འདིགསཔ་གུནལས་ཐར་བ་དང་ང དངསྦ་གབྲན་མ་གཉིས་་ 


ཕབ་པད་དེད། བྱ སྐལ་ལྡན་སྩེས་བུའི་སྩོད་ཡུལ་ལོ¢ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གར་་སི་དབད་ཕུག་བཞདཔ་ཚལ་ཆིས་དད་བུད་དགོདས་པའི་གསང་མཛོདནས་སྱན་དྲངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཏན་ལ་པབ་པ་དགེ་འདིས་འསྲོ་ཀུན་འཇིགས་བཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། །དགའོ། །དགེའོ། |དགེའོ། 





































ཉ  དདང་དགགསགདུངཿ འདེལྔཐྲགས་ཇེསྣ་པབྱཏ་གསོལང འཉ་གསུམ་8ུཿ ལན་ུཿ ཧོཿ ཁྱེད་རག་སྒའབ་ཟང་སྣད་དང་ལྲན 
སདན་ཉེར་འཚྭནད་རིམས་དགཿ ནཚན་ཐོས་ཙམ་གིས་སེལྱ་བེདཔཿ དྭགསེལ་འཕགས་མའི་སྨིན་གྲོལ་ཕྱྱིཞར -ལྱབས་སམསཚོགས་གསག་སྔམོ་གསུཊ 
]ི སླབམ་ལྷནབྱེད་ཡེཤེས་བྟིམ༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་རྒྱས་གདབ5༔ -བྱམ་དབདི) ཏཱཾཿ བཀྲ་ཤིསྣ་ནམྦྱཧལ་ཐུམ་པའི་གཞལ་ལས་སུཿ ནད་རིམས རར 
དུགརིགས་འཛོམས་པའིམ་ཐུམདའ་བཿ འཕགསམ་དུག་སེལྷཟམདངས་དཀརམ་བཞུགསཿ སཱལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུལ་དབདབྱསར་དོཿ ཅ་ཝགས་ 
ཀ་ལ་ཤ་མཱ་བྷཾ་ཁེའཱཿཨ༔ སྲུ་གཏདལཿ ཱི༔ མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྡག་བསྲལ་ཉེར་འཚེ་ཞིཿ དུགསལ་འཕགས་མྲ་ཕགྱ་ཆར་བཞེདས་པའྲི་ཕས༔ 
སཱལ་ལྡནརེགས་གྱེ་ཐུལ་དབད་བསླར་བས༔ ཕུང་ཁམས་རོགཚོགས་ལྷ་རྩུ་མིནཔ་ད་ཤོགཿ ཅ་ཝགས་ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཐི།ལྕཀ་ཨྷ༔ གདུད་ཅེ་གཏདལཿ ཏིཾཿ 
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འོདགསལ་དོཇེ་གསངམངོད་ལས༔ 





ཙྫ ཐབསདཔའངདད་ཿ རྙིནཆེན་་གྱནཆ་སྣ་ཚོགས་ཅནཿ དབུ་མཐོར་ཅོག་དོཇེས་བྱཧནཿ ཐུགས་དབབསྨ་བ་གེང་པཱཿཡི 
དྷཱ དུས་གསུམྱལ་བྲ་ཀྲནྱ་ཧི་ཟིན་ལས་མྔཿ དཀུར་གསལ་ཟབའི་མདངས་ལྡནནད་གདེན་དཔངཿ བྲསུད་བཟག་གི་བའི་ལས་མཇད་ 


ལྤ་སོན་མཿ སཱན་འདེན་བདགདང་གཉིས་མད་བྱིན་ཤིས་རློབསཿ བཛས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཏྱིལནཿ ནམོདཱམ་དཱཿ མ་ཧཱསཐ 
=== <<<<<ག་༨་ སསག དབས་ས 















ཤཿ །བྲུཿ་སྲཡ་ནཾཏ༔ གྲེི་ཕུཊས་ཀར་སྨན་ཅེནཞག༔ ཚོསཔཙོད་རྒྱ་སྐགརུ་རྟ་དང་༔ ཏིག་ཏ་མཱང་རྩི་བོང་དད་ཀརཿ ° ཡྱུང་ཚོར་དཀར་པོབ་ཤ་ཀཿ རིལ་བྱུ་པེ་མ་གང 

རུང་ལཿ ཕུགས་བཏབ་ཆུ་བསྐེལ་ཐུལ་བྱས་ད༔ རིམས་ནད་ཆྲ་གང་གང་ཡང་འཇོལས༔ སམ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྱ༔ གཞན་དོན་དབང་བླདརྭ་བེད་འདོདནཿ བུམ་པལ་སོགས་ཛས་རམས་་"” 
།9གསཿ༤ཆྭ༔ུ་ཏྱཐཿུུ 5 ཏུ་ ང་ཉིདགྲ་ཞུག༔ ལྩོརབ་ཁྲུསསགས་ཁྲུབ་པའི་རྗེས༔ ཟློབཅོས་ལེརླུས་མཚམས་སྩརཞས༔ ལརྟལ་འབུལ་བ་ལྔེན་ངུ་འགྲེ དེ་ནས་སླབ་མས་འི 
གད ཨ་མྨ་བ་མ་རིནཔ་ཆེ༔ བདག།་སོགས་དུསངདན་འྲབོ་བནམས།ཿ མི་བཟད་རིམས་ནདྲ་དག་པོས་གཟིར༔ འདི་ལྔ་ཐུགས་ཇེས་སབམ་ཛད་གསའ 
ལནགསུམཿ གལ་ལྔནྲ་བླ་ན་ཡས་ལེགས་པར་ཉོནཿ ལྷ་སྲིན་མ་མ་འཁུགས་པ་ཡིཿ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་དུག་འཇོམས་པའིཿ དཔའ་མ་རི་ཁོད་ལྭ་གྲོན 
མའིཿ ཝྙིན་སལ་གདམས་པ་ལྕིཞ་གྱིསལོངས༔ ཡན་ཡག་བྱ་ཞཔས་ཚོགས་བསགས་ཏེཿ ལྟབསྱེདའགུགསསྙིམ་བརྟན་པརབྱ༔ བམངཐོགས་ཏེཿ པཱ དུང། 








གསུམྱ་ཧལ་བའི་ཕིན་ལཾས་ཇེ་བཙུན་མཿ འགྲོ་བའི་དག་ནད་འཛོམས་མཛད་ལྒོ་གོན་མའིཿ ཧཱཱཨ་པ་སཱ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི་བྲསརབསཿ ( གུསྱ་ཁི་ནད་ཞི་༢༥ 
ཿ འཕགསུ་མཱའིསཱ་ཐབ་ཤེག༔ ཅ་ཝགས། ཀ་ལཤཀཱ་ཡུ་ཨྭ་ཧིྱིལ་ཤ། སྔགས་པངགཏད་ལཿ དཿ འབུགམ་ནད་གེལ་ལོ་སྦྱ་གན་མ་ནིང ཡི་གའི་ 





ྦ 






ཅཾཿ ཌཱ ,རཱིནཱ་ཤོག༔ ར་ལགས པྱའཱ་ཨྦཾཧ་ཨྭ་ཧིཊྦིརྷཱཾཿ སྐུཙཀ་དང་གཏོངམ་གཏདལ༔་ པྭཾཿ འགྲོ་བའི་ནདྱ་ཀི་གྲདང་སེལ་འཕགས་མུ་ཞིཿ 
ཟླ དངོསྲ་དྲ་བུ་ཁྱོད་སི་ཡོར་ཕོན་པ་ཡིསཿ བིནདབས་དའོསྭ་ཟུ་བུབསས་ཧདྲདསག་ིག་ཐོསཿ ལས་བཞི་གྲུན་འགྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་པྱིན་ཤོག༔ ཤི 
༡ པའི ལ་ཤེ་ ཨཱ་ངོ་ཡ་ཨ་བྷཱི།ྱིུ་ཐཱཿ བཀའབགོགསལ་འདེབས་སྣནབྲ་ངོད༔ གཏང་རག་ཡྟརལ་ཁས་བངས་དང༔ བྲཀ་ཤིས་པ དེཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ སམ་ཡཿ སྭཾགས་དུས་ལ་ 
རོ རིདི་མ་ཡེ་འྲགསཿ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གདོནདང་དྲེཿ གསོསི་བཏུབ་པའི་རིམས་ནདདང༔ དེྱབང་ནུབསེལས་ལྡན་པའིཿ རྣཝའགྱོང་ལྡནཔས་ཞམས་སུ་ཡོངས༔ འགྲོདོར་ཆེན་་ 
ཀླ །འབྱུང་བར་འགུར༔ ས་མ་ཡཿ ྱ་རྒྱ་ཆཿ གདྦ་སི་་དདྲ་སུགདཞད་བྱ་ཝལྦ་གིས་ལེགས་པབགཏད་ལཕབས་བ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཐིག ། 
ཀཾ དེ་འོ། །དགེའོ། །དགོགོ། _ །། 
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རར ར༨ རྔིས 
ཕོ་པོརོ་རིརོ་ཿ ༢རརོཛའ་ཆ༧༩ ༧ 1 ཐྲ 
རིར རི རི རིས 
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__ ཨི དོ་གསའ་དོང་གསད་མཛོདལས༔ སྲར་བདཔའབ་གཅིག་སྦུབ་བཞུགསསོ༔ 
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དདྲད་ཀྱུས་དཡི ཐར་ཆདདདུདལསྤྱ་ཧུལ་བ་དདྱ་ དདོག་གུབ་རྣམ་གཉིས་སུབའདོདཔའྱི་ ར་ཡཿཧོར་རིག་པ་འཇིནཔ་ཡི་སྣ། ཧམཆོག་རྡོ་རེ་ཕྲར་པ་་་ 


བླསབཿ སྔམ་ལྱ༔ །ཨྭཿ རད་བུང་དེནྱ་གི་ཧེརུ་ཀུར༔ བློ་བལ་དད་ནས་ལྕབས་སུུ་མཆིཿ མ་རིག་འྭབུལ་པའི་འགོ་བནམས༔ ཡེ་་ 


གྲོལ་ཆེན་པོརསེམས་བསེདདོཿ ཨཿ སྣང་སྲཾད་དགུ་པ་རབ་འབུམས་ཞིང་ དྡོར་ཕུར་བུདྱ་ཆུར་པ་ལི༔ འཆང་ཐུང་ཨ་ཡི་ཕྲ་བང་ 


དབུས༔ 


བས ་༢ འཆོལ ༨༦ 

















༔དཀར་གཡོད་དམར་རབཁྲོས་རྲམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེཁ་ཙྲཾ ཤཱུཾ་དང་༔ ་་ ཞ་པས་བུན་ཁཱཿ ཡེ་དཔདའཇིན༔། མཐུའ། 
ནམ་ལྕགས་པུ་ 'ཡུར་པ་འྲདི་ལྭ ལུ་གལུགས་བྲབགཡུར་དའི་དབའི ཅུ བྱད་ག དོན་ཉམས་པའི་ འི་ལིངགེགྲེང་ ཟིརྱཿ རྡོ་ེ་རིན་ 
ཁུ གས་ཡདྲང་ོ་དོགསཔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཧཱེ ཉིཧེང་ ཁྲིངལ༔ ¥ 

ཉེས་བྱསཿ ལྕངསིད་ལྷ་ཡི་དཝདུ་བ་སོམ༔ ཨིཾབཛྲཀིལི་ཀཱིལ་ཡ" 


པ་།དེངསྔ། དམ་ཚིག་ལ་ཤེས་གཞིལ་༨། 
འཁའ 
















-:, $ ༨, 


འགྲུཁབུམ་བཟུས་པས་དངོས་ཉམས་སམཿ མི་ལམ་ཞལ་སཇལ་གསུང་ཐེས་སེགོས༔༔ མཛན་མ་མཐེང་བརགདོད་ཡི་ཟཿ དེ་ཞས་འདོགས་ཅནསགས་འདི་བཟླུར ཨོཾཛྡཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ི་ཱནཱ་ཙཱུཾ་ཕཊྱ༔ གཞིལབས་པས་དདགནལགབཿ ས་པ་ཡཿ དེནས་ལས་ཝགས་སགིི སབལགས་འདོགས་ཅནགཞཡད་པརྦ མང་ཀོ་ཡྭ་ཨཿ ཀཝ དཿ 
ཡི སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡིཿ སྙིད་ཅུ་ལ་ཕྲིལ་ཕིལྔཿ སྲོག་ལརསྲ་རུམཿ ཙིཧྭ་སཾག་ལྲ་དང་དུང་༔ སྙིད།ཁག་ཤད་ཛཿ ཐམ་རི་ལི་ལྱཾ༔ སྙིང་་། 
ཅག་ཅོགཿ འུ་འརཿ ཤིགགིག༔ འགུལ་འགུལཿ མྱག་མྱག༔ སད་སོད༔ དཧྷདྷི་མས་ཀརྨཿ ཤྲིཀྲེ་ཀ་ར་ཡར མང་སེ་ནེ༔ པྲ་མངན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་མཱ་ང་ཡ་རྲ་ད༔ྩ་ མ་ཐཅོས་འཇྲ་ཆུང་གཞུག་མའི་དང་༔ སྦུབ་སྔགས་བཅུ་ཆབཟླར་པས་ཁཐྲུབ༔ སཾ་ཡ་ཡུ༔ ་ཡང་ཟབ་བཅུད་འདིལ་གདམས་པ་འདྲི༔ མཚྱོ་རལ་བདག 
གི་སྙིང་ལྟཐུཉ མ་འོདས་དེག་པ་འདྲིནཔ་ལིཿ དོད་དུདིདྲསྱཀྱི་ཧ་རུ་བསམཿ ནམཞིག་དུསལ་དབ་པའི་ཆཿ འཐོའདུལ་དཔའ་སྡརྲེ་ཡེསཿ རདཔ་ཞན་དོདོ་དུ་སྣད་བད་བེ་ཅ བཀའ་འི་བསྟན་སྲུད་རྣམ་ 
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། ཨོ༔ འོདགསའ་དྡོརགསང་མཛོདལས༔ཿ ཁྱོརལ་དྲོ་རེ་གཏུམ་པོའི་སུབཐབས་བཞུགས་སོ་ 





ཅཿ ཉནམོ་དྲང་ཧློབ་ཡེ༔ ཆོས་ཉིད་འྱགུར་མེདཐུགས་ཤིགསང་བའདིན༔ བཅོམལཱན་ྡོངགཏུས་པོདགས་ཕག་འཚལ༔ སླུབ་ཉེན་དག་པོའིིདདམ་བངས 
ལུགས་ཀྱི༔ རཅུན་བུའི་ཏོགདང་ར་མདུད་ཆངཟུའདོས༔ གནེ་དདམ་མཚལྱྱིསགསུདི འཆང་ཟུང་སད་དང་རྒྱ་མདུདའོག་མ" སཱ་དད་ཏཱབྱིྒྱ་ཤོག་ཕྱསྣག་” 
གིསཿ གཉུམབོའི་ཝགསྲ་གིས་ཡུངས་ཀུར་ཐམྲབ་བཅས༔ འཆད་ཐུང་ས་དྲགིས་དབལ་སོའི་ཡེབ་དྲག་ུ༔ དེ་བྱསདྷ་ཉིདཔོ་བཅེགས་མའི་ཚུལ་དྲ་ིཿ བསད་ལྕངས་བབ་ 


| བདྟག་ཉརབྱ་ཕེདདབགནས་ཟཿ མདུདབྱེདགཏསཔོདབོཀིརེས་གེས་བྱ་སེ༔ སམལཿ ན་མོཿ བདག་སེགས་འཕོད་མ་རིགལས་ལོབས་་ 





་ 








ཟླ 
#¿ གྱིས་ཚྲེབས་ཕྱིར་གཞེགསསྲ་གསེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ཿཀྲོ་དཱ་དཱ་ངཿ ཨྱ་བ་དྭིཿ རེ ཇཿཧཱ་བཾ་དོར ཏི་ཡལུནཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སར་མ་ཤཱ་ 


ལུ 1012»)2 


རླ 


དྲ་ུའ་ཅ་ར་འྲལ ཟེད ལད ཡུག་གཡོན་ལིག་མཛུབ་བསེངས་པའི་རེརྩ། ༡ཏག་པའླིག་ཡོགས་པ་འ་ོ་ 





#( གཤྡོད་བྲེུད་ དུ་བླ་སོབ། བསད་གཅོད་བྱེ། ཅ་ རེལས་འ་ །འཕཕས་པ་སྟཿ ཐི. སྭན་ད་ངས།བསྟི་པྭ་༔ སྤཉ་འདེན་བཞིཿ ཤྲུ དུས་གསུམ 
ཅི 


བདེ་གཤགས་ཁྱེ་རུལ རྱལ་སྟབས་བ 


ཏ་པྩརཀྣ།བཱ་ཧིརུ བཀོད་པ་ནེཿ ༥ས་ ཟའ ཐེང་ནག་དྔམཾས༔ འབར་བའི་གར་གིས་ས་གསུམ་ ཐིཿ ཁྱུ 
རར ་ སྟེབས་ལྡན་རྡ་རྗེ་གཏུམ་བོར་ཕྱག་འཛལབསྟེདཿ ཐུགས་ཀར་རོརྗེ་ཅེ་དགྲ་པའི༔ ཁྟེ་བར་ 


༥༥༥ དཱ གགས་ ཇིས་ཉེར་དགུངས་ཏེ༔ ལ་བབ 








བའི།སྤྱོརྭལ་དག་པོའི་ཐིནལས་དབང༔ གནམལུགས་དོ་ཇི་སྦྱཅད་གསུམ་དིཾགས་པ་འདུལ༔ ཞང་ཚོགས་གདུག་པསས་བདག་ཀུ་གཞུན་འཛོམསཿ དྭགལས་ 
།ལ་ཧྲིནལས ད་ཐོབ་ཤོག༣ རྩ་སུགས བརྡ་གརུ་ཊཀྲ་པོ་ཨ་ཧི། དྲུལ 
བྒདདེགས་པའི་ལིང་ཿ ཨཿནཧི་ལྷ་ནམས་ཡོང 


ཇྱི་་དུཿ སེྱསདསོག་གི་ཡིགའཐུ་རྣསས་གདནདུ་སེེནཅིང༣ ཧི སྲིད་གསུམ་ཇེ་བཙན་སེ་" 
།ཀྱི་སྐོག་སྙིང་འདྲུས༔ ིནནིམམ་ལོངས་ཀྱི་སྭག་སིང་དཱས། 


གོ་སིང་འདུས༔ ༦ཅནི་བཙན་མས་ཡོངསྭ་ཀྱི་སྲོག་སཱིང་འདུས༔ ཤ 





87# 
༣༢ཊེ།ལ༡།༦། ར་ལ) 


ནི་བདུདརྣམས་ཡོདས་ཀྱི་སྲེག་སྙིད་འདུས༔ རུནི་ 


ཡོདས་ཀྱི་གྲཾཿ །བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་འདུས༔ སུ་སའྲི་སག་གི་སྙིང་པ་འདྲི་དལ་སནིཿ །ྲེ་ཆལྲ་ད 
སྟེད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དབད་ 


ཡྱིས་གནྡོན༔ དྲེགས་དཀས་ལ་འགྱེད་པའི་དབད་ཐབཤེག༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཅདྟ་སརྦུདྡཱཾ་ཨཱར་ཡ་ཐདཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀེཙྟག་ 




















ལའ གག 
3 $. ཏཀརརྨ་སྭརྦ་།ན། ༈ ༤ གཏང་མཐོག ཏེ ༅ེ ཌཱ „¬ ཟི་མ འ་ རར 
ཤཱ ལས་ཞིསྲི་ཞིཀལས གས་ཡེ་ ༨ མཛོ རར ག་གྱུས་ལ་ི། དམ་ཇུས་ཐུལི་ཏཡིདབད་བྣསང་བས༔ 
§ ཌོ ལྕ བཟི་མབཛོདཅི་ཏོགཐ ས་ཨ དོངིགམ་པའྲ་ གདམ དདྱ། ༢ མདད མཔསམྱ་།་ལ་ས་་ེསསསགཏུ་ 
༦ །དྷྷ། ཡིག་ལྟར་བརེ་བས་ཉམས་སུ་ལོཿ ལཱེབརྒདཊཁུབ་མི་སྙིདཅིད༔ གདབརྩ་མ་་འགྲུབ་པརདེས་པའོ༔ སམ༤ུ རྒྱ་ཆ ཞདེས་ལྐལ་ལུན་ཅིས༔ རྱུད་གསུམ་དེགས་པའི་གཏེནཔོ་འདྱི། 
རཾ དཔའ བོ་རོ་་པས་ ཚི ངེ ྨ.,་ | 'གྲུབ་ཕད་དས་པའ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ གུ5ྱ༔ བརྡཐམ༔ ཏཱིཿ ཁོབཾ་རིག་འཛྲེན་ ༥ = 
དྷ དཔའ་བོ་རྡེ་ྗེཕས་ཟབ་གསད་དགོང་སདའི་དལ་ནས་སྤྱནདྲས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །བགཤིས། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགོ།། ལ་་ 














རེ 
ཧཱ 
༤ 


"༠:༠༡ ༧ ངོ ླ - ཇི 


པ། འོདགསལ་དྡོ་རེགསང་མཛོདལས༔ཿ གཤིནནྡེདག་པ་དྲག་ལསྣརྣམྦྱ་རལྷ་སབ་ཐབས་བཞུགས་ས༔ ཐམ 





ཨཿ ུ་ཡི་བདག་ཏེད་མཚཆོགྷཿ བཅོམ་ལན་དཔ་ལཆེནའཇམ་དཔལ་གཤིན་ནེའཿ བདག་སེགས་ 
བྱོ་ཀུན་བྒ་དབཏི པོའ་བརཿ ཝགསུལ་ཨུསཔའི་ཕིབིསླབབས་སུམ་ཆིཿ ལ་ས ཧད 
དུད་བགེགས་བངཆད་ལས་གོལནསཿ མཐར་ཐུག་སངས་ 


༤༨ 


མཧར་འགྲོ་བ་སམས་ཅནྲ་ནམསཿ གནས་སྐབས་བ 
༥༩ འད = ;ུ = ཧུ རོ རེབ 
རྒྱས །འཕང་ཛབ་བྱའི་ཕྱིརཿ འཇོམ་དཔལ་གཤིན་རྗེབསྒྱུབ་པར་སེམས་བསྩེད་དོངོ ལྷབྱསེདཔྟཾཿ ཨཾ རྣམ་་ 
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| ཟང་གྲསུམཁྦ་དཏུག་ཡདུ་སང་བ།ི་དང གནསྱལགུམ་ལསྲུབ་བཆོས་འྱུབདུང་གྲུརས་དངས༔ བདྨཉི་མབདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ བཅོམ་ 
































ལྡན་དཔལཆེནུ་འཇུམ་དཔལ་གཤིནཇེ་གགེདཿ སུུམདོག་སེརནགཞལ་གསུམཕཱག་དུགཔཿ གཡསད་ཀང་གཡུན་དམང་སནདག་སངམིག་བླ་གདཿ 
འི་དདད་དག་ཅནབརེགལ་གདབས་དིང སཔར་ སྨ་ད་སྨིན་མདམར་སེདམ་ལྟད་འབརཿ རྣོ་དཔལ་མཆེགཙོགས་ལྗག ས་འོདྲིལ་གློག་ལྟར་ འཁྱུག » 
ཞབས་བཀྱི་གདྲ་ཏིཿ རྩསབས་བདུད་བཞི་མནནཿ ཡུམ་མཆོག་སདེ་སྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མས་ འད ཡུག་དགདངཛོོ ཁགཛོད་འག་འཛྲིནཿ བ་ 
མ་གཉི་སྐར་བེ་ཉོན་ཁྲ་མ་ཤིང་ འཛིནཿ བགཉིས་ཁོར་ལྷོ་རིབ་ཞིདྲག་ སྣམས རྡོ་རྗཾག ག་གདངས་དུདྲཁོདཆསྣ་རམས་ཛོགསཿ 
དཔུང་འབར་བའིི་ཀློང་དུ་བྲ་ཇིདྱ གནས་གསུམ་འབུུ་གསུམའོད་འ ཁརང་བཞྲིན་གནས གང ངག 


















































ཏྟ 


!༦ཆེ(9 (༩) 2 








མི་བྱསྐདམཐིང་ནག་ཡབ་ཡུམད་བྱ་རོན་སུརྦ་ ཨོནོམཿསརྦཏཱགཏཱ་ཨྟེཏྟཱཀྲཏསམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེཌྱཾཿ 


རླུ སས 
ཁ་གང ༡༦༥༤ ལས་རབ ཆུ་གང + འགའ སྦན་འདིན་པཞི༔ ཧཱངྡིཿ ཆས ཡིལ སལ གཞ ཡ་ས 


ང་ར སཿ ༢ ངྷཿ 
རོབ ིེ་གི་བམཆུངས་རདགྲུ་ངོགསཿ བཅོམ་ལྡན་གཤིནགཤེདའྱལགའཚོལ་བེག པྱ ཤྲུ 


ཕན་འཇམདཔལ་གཤིན་ཆེ་ གཤེད དུས་མིན་འ ཡིའི དྲོད བྱིའི 


སིད ངཾ 
ཧེཛཿ ཛྷཧཾ་བཧྲོ༔ » ༧ ཏ་པ བ་ 
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གུསཔ་ 
བསྐྱེད༔ ནི ཞྭ 
བཅོས་ལན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེགཤུད་པོ་བཞུགསཿ མུ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་ཁུས་ཕྦིབ་དགུཧྤཱ ཆུལྷག་ཡར་ལུད་མི་བརྩད་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ 

ཙལྕགས་ ནམཿསབྷཏྭཐཱ་གཏྭ་ཨྭཱངིཊེཀཏེསམ་ཡྭཤིལྲཾ་ཙྩཱཿ ཀ་ལཤཨྭིའྱི་ཚཱམཿ ཟུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདེ་ གཤེགས་གུཡི་ངབོ་བཅོམ་ལུན་ ༥༥ 


འདྲས 






ཤོག ཨོཾ་ལ་མཱཧྦཀ་ྲ་ཡ་ཨ་བྱ་ཨོཿ བཅ་རེ་ིན་པཆ 








སྭཏོན༔ གསད་སགས་སྨེན་ལམ་བདུདརྩིནིཿ །ཨུམ་ཱའའེམེ་ཏྲོག་ལྟ་ང༔ དེབསྱ་ཀདནི་དཀོན་པསནཿ རབ་གུས་དགའ་དང་པློབ་་”' 


གྲཾབ་མ་ལྷར་བཀྱེད་ཅྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པརབྱ༔ དེནས་ཐུམདབང་བསུར་བནྲིཿ དྲ བུམ་པ་དྲག་པོའི་དུདཝྲད་གཞལ་ཡས་དབུས 


༢ 











འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེདཌི་་སུར་བཞིངསཔསཉྭ སྐཡ་ཝནཾཏཿ་ཡཧས་འུདྲཱ་དཱཔྷཨཱ་དབྲ་སྤང ལྷ་དང་གཉིས་ཨུ་མདཔའི་དབང་ཐྭོབ་" 
༠ ༄ ༄༅༨ . ༣ རླ >= ÷ | ༢༡ 7 ཀཀ" 
དྫོའྲཱིཿ -ཡབ་ཕུམ་སྦྱེར་བའི་བདེཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ དཀར་དམར་བདེ་པོང་བྷནྡྷའི་ 


















































གདན་ལརོལཿ 
ཟ་མ དཔལ་དང་ངུང་ཁྲོད 
ནདྲངས་བསྙིམ༔ དོས 

















རྒསཾལཿ 
པོའི་ཛསྔ༔ བཅོམ་ 




















\ཉོཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལཆེན་གཤིན་ཛེའིག་གེདཔ་དམརཿ རབའཇིགས་བྲོབོའི་རྒུལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ བླབས་དམིགསནི༔ ཐུགས། 


བྱ་སེབསཿ དུས་མིན་འཆི་ 


1 འབར་འཁྲུགས་སུགས་ཀྱི་ཕྲེངབས་བསྐརཿ འོདབེར་སྦྲེབསྣུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ༠༠ ༢ ༡ 
དམིགསཿ ཞན མི 


༈ཿཾཀཾཏཱནན་ཧཱུཾ་ཕཊཕཊསྭཱཧཱཿའཐུའཐུམམམདེབཏུནའཐུམ་བཟཿ ཟུབཔའིམཚནམ་མཐོངབར་ངེསཿ བརཆད་བདུདབགེགས། 





ཿ བའི་འཇིགས་ལས་ཐདཿ རྟགྱཏྲུ་ནལ་འྱབོརལ་བཅོནནཿ ལྷ་དད་་སྐལ་བ་མཉམ་པརའྱགརཿ གམ་ཡཿ ཆྱཧྒ་ཧཱཿ སགས་རིག་འཇོནཔ་འགོ་འཇུལ་དཔའ་དོདོ་རིའམ་གར་ 





དཔ་རལ་ཁྱིས་ད ༢ འོདགསལཛདྲོ་ཇིགསདམཛོདལསཿ གཤིན་ཇེའིགཤེད་དམརྩ་གི་དབང་བསར་ཐབས་བཞུགས་སེཿ 
ཊཾ ེལ་ ༔ དགོས་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཚདྱ་ལསནསཿ བདག་མདུན་བམཔུས་ཝན་བླསབས༔ སྩེརབའིཌོསྣ་ནམས། 
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སཱནསངོརསཿ མྫརལ་ཕུལ་ཞིང་གསལབནིཿ །ཨེ་མཿ གཤིནངེའིག་ཤེདདངའྱབེརམདཔའིཿ ཇྡོརྲེ་སབདཔན་དགོངས་སུགསེལཿ བདག་ལཐུགས་་ 
ཇེས་ཉེརདགོངས་ཏེཿ ཧིན་དབས་དབངམཆོག་གནང་པར་མཛོད༔ རྱབས་སམསུཝམབཟུད་ཚོགས་བསགས༔ དནས་དམྲར་ཕྱིནཔཞི༔ ཧོཿ མུགས 
ཀྱི་སྨིན་ལམ་འཛུག་འདོདནཿ དངོསྤ་གབྱ་ཝ་བ་ ག་ཡིན༔ ཁི་ ཤིནཏཆེབ་སནཿ མཉ་མས་ཚུལ་ལ་གནས་པརྦ་སིས༔ དམ་ཆུ་སྙིནཿ 
རྡོརྗཔངོརབ་འདིའི་ཇེས། ཟློས་ཊིས༔ ས་མ་ཡྭ།སཱན་དཀནཿ དངྡེསིངགརདཞག་ལཿ བྲག ཧཿ དེནས་སླབ་མ་ལུརབྱ་ཉེདཅིངཿ སུདའདྲེནྱིན་ ་ 
ཆེན་དབབ་པ་དབཿ །ི་བྲཛ་པཿ མེཏག་འཐོང་བྟཏད་པརྱཧས༔ དནས་བུམ་དབད་དསདགདིཿ ཧྲའི བའ ཧཿ 
བཅོམ།ལན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེདཔ་བཞུགས༔ ཐུགས་རེའི་བདུད་རྩིཆུ་ལི་དབང་བྱ་ལདབས༔ སྣདོ་བཅུད་ཝཿ་ཤེས་པའི་དབངཝབ་ཤོགཿ 
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གྱི ཅོོ ལ་སཱགས་བླབ་སེམ་སྟ།ིད་འཛིན༔ མསྲད་རཱགཏ་བཟུད་བརྒ་ཡིས༔ སམཡ༔ རྒྱ་ཙྱརཿ 
2 ས་ཡིད སླིང ལེ གསམས སདམངགསྱདར་ཉོ་་པས ¦; ་ 
དགེའོ།། ནང 7 































ཤོ ༔གདུག་ཅན་ལྡེ་ བྱཅད་ཀུགཉད་འདཡབྱེད་པའིཿ སྟེབས་ལྡན་ཁྱུང་ཆེན་སྲུལ་ཕྱགའཚལལ༔་ མའོདས་འགོབ་ཝེབྱཧདྲ་ཀུགཏ ཤྱིསཿ བདའཚེདིད་མང་རླིབ 
ཉམས ཅི ས་རས ས་ཞག ས་ཡཿ བྱོལ ད་ །་ 
ཡོན་ཏུན་པུལ་པའི་སྭུཿ ཡེ་ཤེས་བྱུ་ཁུྱ་རུལ་པོ་ག་རྭ་ཐཿ གཏི་མུག་ཀྲུ་ཡིནད་གདོན་ལས་སྩོབས་ཕྱིརཿ རཿ 
སུ་མཆི༔ ཁནགསམཿ ཧོཿ ཏོན་མེངས་གཏི་མྲུག་གདོན་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི༔ སྲུག་བསལ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་མནར་ནུག་ཀྲུཿ འགྲོ" 
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ཿ རྣམསའཕཱལ་ཡུནྣ་བདེ་ཆེན་སད་འགོད་ཕྱིར༔ 'ཁྱུད་དམརམེ་གཤེག་པ་སྦྲབ་པར་སེམས་བྩེད་དོའ འདགསུལམཿ ཨཱཿ ། 


ལད་བཅུདཀ་དག་སྟོང་གསལ་སྡོས་བྲུལ་དང་༣ ¿ལྷུན་གྲུབ ངཆདཁཾ་ཡི་ག་དམདྲན་གལསཿ འེད་ཐེར་སབ དཔས།ཡོང 
ཡི ཁྱོ་རྒྱལ་བུ་ཁུང་ལྕགས་བསྲེགཞུན་ ཡའི་མདོགཿ སུ སྤ་དབ་མའབརར་བད་ ¦ ས་རབ 
གསེབ་ལསཿ ཿ སེ་ཁྱུང་སྐར་ལྟར་འཁྲགསཿ གཏན་འཇོམས༔ བདེར མའིགདགདདགནཿ ྟནའཐེལ་བྱགཉིས 
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མཱ་གཉནསྒད། 
ཡྲེས་དཀར་དང་༔ འ་ཐལ 


དད ་ རས 3 
སྤྲ་བ་སྤྱད༔ མེདཿའཧྱ་བཅིད། བཅིད་ལ་ སྐ 





དོ གེད་ལྡེ དད་བ 


ཁ་ཆུ ༡ 











དཿ ལ་ཐོགས་པ་མིདཿ སྲས་ཡཿ 
༢༢༦ གཔ ལག་འ བྱཁྱུང་བཅུགཅིགའིལ་བུའམ༔ ཤྱེ 
0 ས་མ་ཡ ཧང 
ས་བ ཌས་ །སྣ་ཅེ་བྲད༔ ༢གཀྱི་ཏེལ 1 ་ ད་རྙིང་དོདདོཤ 


÷= 


དབི ཡེའི 


ཅྩི་འདི་ཁོན༔ ར་ཨ 


༦ ༢༢ 














བར ༢ དངུལཆུ་འཇམ་བཏུཝ 


ཏྱ བསཿ ནིལ་བུའྲི་གངས་སུམ་སྨནཇུལ་གྲ༔ 


༥ ་ གཡ 


གཙད་པོའིབྱེམྭས་དདབདོཿ 





ས་གཡོན་ ་ཚྒའཇྲལ་འཕྭད་ 


རྔསགས་འདོག གྲི་ 


ས་གདོན་སྲིན་བུ་རད་ཞི་འགྲེ༔ ཆུ་མིགགཡའ་ 








གཝ་ཡ༔ གཡ། ྤོབོགྲརུབླུ་ཱཿ ཆར་ཆོདཿ བདག་ཕེམརམ་དམཿ ཁུང་གྱི་སུལས་མེ 
ཅོོ ཞེདམིགསཔས་གཟིན། རཱ ༩ ས་ད = རཿ ཞསཿ གང་གིས 
སུ ྱི་ སྲ ཁྲ ` ་ པའིལས༔ སྐམ་ཡྲ༔ ཡུ ཀས་ག་ོསམོ་པའི་ོ། གདྲབྱངགཟུག་ སནི་བཅའ་བའམ༔ 
ངས རའ ༥ ར་ལ ཛའ་ 


ཁུང་ ་ ། 
ཀཀ རང་བའ་་ 










སྲ 







3 
3 


ཐུགཆེན༔ ཅ་སཱགསལས་སུགས་བཅ དྲེ 
དྲ་སུགས་འདི་བཏགས༔ སེར་བ་ག་དྲ་བེ་ད་མང་ཡ་ཕཊཿ ཧྭཧྲི་ཨྦུངཱཏ་ཡ 


-9.¢ 


གགས་སོ མཆར་ 
ཀྱི ཟུགས་ཀར་ཁྲོ་བི་ཡབིན་པ་ནསཿ 
པེ བསད་མཆོདཿ 








ཞེད བསེག་ནས་ཇེས ༄འྲི༥གསལ་འདི་ཏགས་བཿ སྤར་རོཧིནོ་ཀློར་སཱཏཱོཿ འབུམ་ཕག་བླབས་བས་ཞི་དདའྱགུརྔ༔ སཱད་ཡད་སྐངས་ཤིད་ཚའཁུགས་བེད དམདནག་པ་དོགའབུན། 
༣ ུ་པ་འདེགས་སམ་ཐུཐཱཏབ་བྲལགས ཇེས་གཅོདམེ་ཡིས་མནནྭ་བྲ་གུབ༔ སམ་ཡ༔ སེརབ་གདོང་ཟཱོག་མནདག་དིཿ ཙ་སགས་གཤུས་་་ 
'ཕཊྭཿ ཕྲ ངས་ཀརལ་བཕགས་གདོངལགཏོདཿ ཡང་ན ཆར་ཡྤུ་རུར་ཡ་ཤལ་ཤལ་སང༔ 
ཤྫཱིཿ ཅས་བཏགས།ཁབྲིབླབས་གླིག་སྲངབ་ཅིཿ ཅེ་ལབུ་བཏུབས་གརའ་དོད་ཁིདཿ དྲེ་ཞིངེས་པརྡའྭགུབ་བདྲའྱགུརྔ༔ ས་མ་ཡཿ ཡད་དྲྭགུད་དམད་གགབླུག་ 
ལལྨ་ ཁྲུདཁྲུང༔ རཾརཾཿ བསྲང་བུལཏྟོག་ལ་གནོད་བྱེད་སེར་བ་ཟློགཅ བྱཟུདབསྱེདས་རབ་གནས3ཿ ཡུ་ལྟ་དྲེབརྱད་ 


འདོད་ནཱ་གསོལལ་ཕིནལས་བཅོལཿ ས་གནད་ལྟ་ཐོཊི་ཙཱའུ་བཟུགཿ གེངོ་ཁྱེང་གཅིག་གི་སེརགནོད་བསྲད༔ ས་མཡ༔ དེ་ལྟར་ོད་བསྟེན་རྟགས་ལྡན་ཐེ 










མ༔ དྲེ་ནས་གད 


ཙྭ དགོས་བཙོན་པས་འྲག་བཿ །ཅྱུད་དམར་སྲུ་གྲི་དམར་ལེན་འདིཿ 
བ་འདོདན། དཀྱིལ་འཁོད་ཆས་རྣམས་ཚདབད་བཤམས༔ བད་ 


ལཞྐིདདོན་གསོལའྲི༔ འགྲོ་མགཾན་དཔའ་བོ་ཆེར་བེ་དགོད 


སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ 
ལཤ་ཨ་རིེག་ཏེ་ས་མ་ 











36," ༠ ། ! 








ལལ །ནང་འི་ཕུར་པ་ཡང་གསདངབྐ་མེདྱ་བསྟེནབསྦྲབཟིན་ཐོབ་ཞུགས།། ད་ པབ 





་ 
2 








༨ ། །།ཞིཧོདོཉདདོར་དིངས། །འབྲོབལ་གཞོནན་ལེ་ཤེས་གསུམ་ 


ཤུ གླིངཔའེ་གཏེ་རབྱོན་གསང་སྦུབ་ཀྱི། །བཅུད་དྲིལ་ཉམས་སུ་ 
༦ ༢ ་ླ བཞལ་བརྡཝན་པའི་གང་། །རངདང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད 








༄ །ལས་3ྱིའདུནཕུགབསམཔས་ངེས་འབྱང་དང་ལྟིད་རྗེདདབརྩོན། པསཿ་གཅིགསཔསྤྱ་ཧས་བྱསབ སཤིལམྦ་སི་བདཆད་ཞིབ་ 
ཕག་མཐུའ་བརགསུམདགཞེ ཧུ ཞིདབཀ་ཤིསཔའྱིཡིན། བྷ ཆུ དོག ༣༠ ལོལ་འརི་འི་ ༤ བ་མོས ཏར་དགི་བདང་ 


གབཀའ་ ཏེརགསར་ ལ་ ལག་བ མེད། ། བ་ལུ ཅ་ ཀ་ 'གསང་སྦུབ་འདུས་གསལ་ཡད་བཅུ་དདུ་དྲིལབ 
དངི ཉཐ་ལསམསདད། གསད་ི ཨོ་གཞི་ཡོས་ 8 242 








ཕ་དྲོད་དངལྡན་པ། སྤེཾད་ 





¦ དབྱང་བ། དབ 
་། བ་ས ཧི ོད་པ ༠ ལའ 








བཀ ་་ོོོ།་ 
ལྟབ། དེ་ཡང་དཔེ་ཐོག་བྲ་བརུདངཚེག་ཙ་མྱི་གོང བམ་ ཡིནཔརབླམའིག ག་པས་སོ ནས་ཕུ་ཐག་ཆོདཔ་བསླད་སུང་ཀུནགྱི་མཧུ 
གི ུཔ། གཏིས ` ཧིབ སི རྲི རར སྱ སད 
ཿི བཅེན་པའི་དད ན་པེའི་དངལས། ི་ོ འོ ཡུར བའི་སེ མསུཅནལགཏོག ག་བདུདབ 
འིགདུསབཟ་སའགུ།ཤིདཔེག་ཅ་ཏིང འང ིས་འཛིན། ཞོས པས་ད ཧུར སཾ - 
སྲ་ཡིརབྱདརམ་ལ་གསུམ། དངཔོ་ཕྦོད་བནི། སྣེདོ་བཅུ་དརེནདང དབྟཏེནཔ་སགྲསུམ་དང་བཅས་པམལ་དདྱརུདདུ་འཇིན་པ་མ་དིགགསུམ་དངམཚུངས་ལན 
















མེ 


རྡོར་ཁུང་གཤེག་མེ་རི་་ 


ཁྲད ཙག 


་གསུམདུག་གསུམ་འཇམཔ 


¬འེ 





ˆ 
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གསམ ཁག་་ཞབས། དཀ ་ གུའྱི་ཆ 


སྒུས 
ལབས །འི་ཁྱུང་ ངགགིགབཟིས་ 
 འབར་བགོདཔའི་ཚས།  ས་ སྩེརབ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིཆས། ། 


།ལས་ཀྱི་རྙན་དྲཔལབར་ཐལ་ཆེཧྱི་ཆོམབུ་ཅེ་གསུམཚུལལ། ༩༥ ་ 


དགིཉོགས། པ་ཝ་བྱཅྭ་ཅ་གཅིག་གནས་སུ་ 


ཁུལའངགསུམ། དངཔོགྐུ་ཡི 


འིཐད་རོན་ཝ་བཅུ་ཅལ་ 
ཁི རྡུག་གཅིགཏུ བས་སོ ཆོ: ནྲ 
སས་རས ི་གསར་ཚ ་ ཅས ་ 
༢༅ྱགྲམ་ལྱགས་ཀྱི་ཆས། །ཉེནམོངས་ཅནབསྲེ །དེཚྣ་མས་དཔལ་གྱི” 
སུལ་ཡེནས་གནས། ,.གཞནབཉུ་བཤདཔའངཡདཔོ། མཆན་ ཁེས་གོ ཡར ལོ ༠༦ ༧ 








བརྒྱད་ཀྱི ༡༩།།། 
དཱ ང་ག 


རྒྱནདང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡནཕས་སྒེགས་པ། བདུད་བཞི་། 
























གས་པ བ་ལ ཡབ་ 


གསུམ་བ་རན་གས།ཡས་མེར་གཡོན་ ལྫད་ཕྱག་བ 
གག. ལ་ 


-= 


མམནཆདརུ་ '་གནཡ་ཕྱགས་ཕུརཔ 
° རརོ་ཟ བུབ འ 











།བ།བྲ་དཀྱིལ་རྱི་ཤར་ཡྱོགས་ཁྲེ་བརྣོམ སྲསཕུརདེཉིད་སྲསམཆོགབཛྲ་ཀཱི་ལཱལ། སྲུ་ 
ཡའ སག ཀལ = 





།ལྕུགས་གྦྲབ ་ 
ཡོར་ 








ལབམེདཔརདཔ་དུ་འཇང་། ཞེསགསུངས་པ་ལྟད། ཁྲབལ་སྣ། བདས ཕུབྱ་མདཉེདགསངབླསབ། པདའྲི་བཧོགབསུསགས་ཡིདལ། བྱས 
ཁའི ཆུ གཡང ས་ད གསུམ གཔ་ད བས ཕག བསམ་བ ལ་ཆེ ཌཱ མན ༣ ཨུ 
ལ་ན། གདཔྱསྱདགམསདཔ་འསས བགས་ང་གཉིསི མའི་གདནལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ ག་བའའ་གཡ། གཏ རྒྱན་“” 
མེདཕུ་རྦ་བ་འདྲིལ་བདུདས་ ༧༣༡༠༩༢༡༠༩ ༤༨༡༡ ༩༨༠༨ ནཆུང་ཀྲེབ་པ་ཙམགྱི་སྟེང་། ཐུགསགམཆིནགནྱི་དྡོངཿལབསལ་ བསང་ 
ཙམྦ་ཧི་ལྟེ་བར། ཏིང་འཇིདསེམས་དཔའགསུངགི་ :ཧནཔོ་སུའི་རྩ་མོསྦ་བིས་པ་ཙོམྱ་ཐིམཐད། ཀི་འི་ཕུགས་ཁྲབ་གས་བདག་བུགད་བིམད་ནས་བཅས། 
ཏེ་བསྐེར་བ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམསུགས་པ་ལྟ་བུའིགསལ་པམ་སྱེས་བར་ཤེས་པ་གཏདདེ་བླག། དེལ་བཏེན་བཟེར། དེནས་བདག་མདུནརམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ 






































པྱ་བ། གབས་སུའོདབེརས་ལརའཔ། ནྡོརྦཡུངགྲ་བོབྱའུ་དང་བཅས་པའྲིས་ཕགྱཧ། གྲསཔ་ཕཱག་འྭབུ། ཐུགསཕྱགྲ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅ་ར་འབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ 
ག་ཁ སང་ས ཡག་བཀྐེརངྭ་ཀིལིལྲ་བེལ་དམརན་པརརང་སདང་༥ 
བཅས་ལ་བོར་བ་དང་། ཡབྱཀི་གོཆའྲིཝ་ཁྲཾ་བཅུ་ར་དརང་གྲི་དདྱ་ཀིབྲ་སཱའི་བྭགརྣམསནས་དང་འདྲའྲི་བོ་ཆུང་ཞལ་གཅི ཕྱག་གཉེསཅནྲ་ཕུངས་འྱབཙམ་ཏིལ་གོད་ཁྲ་ཕེས་པ་ལྟབྲུ་གངས 
མེདབདད། ཡམ་གྱིཿ་འཁོར་ནམསམསྭ་སེམ་ཙམ་ཡྱིས་ར་གནས་དངབ་སྲུའིབུ་གཟམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལའི་ཚོགས་གངསམེད་གསལ་བནུམས་དང་མདུན་བ 
དང་བཅས་པས་ ་ེ ཕརདམི་གསལ་བཟཟས་བྱ་བ། ཡང་སྐབས་སུ་གདགམདུནརམསྭ་ཏི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་བདུད་རི་འིནམ་པྱ་ཟ་འོདལ་བུའབྲོས། སེམས 
གབསགཏྱ་ཀྲི་གགསསྦྱ་སེ་ཕིང ཕེབ་བགཆབས་དང་ཅསད་ཕྱང། རའདུས་བདག་ལྭ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེདྱ་ཀི་དུསནས་བསགས་པའི་སིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་ 







ཤྭ 


ཌཱ 


2 






ཟོ 












ངསདདག་ངམོ། ས་ྲ་་ 





ིཁནསཔ་བེད། ྐབསཐུགས་ཀའི་རི་གིད་པསའདབརལགས་ཕེདགིནམབྱ་ཐུར། 


ཉ་ལྐལརང་པ ི པའམཿཐལ་སྐབོ་ འི་སྲབསསུབྱསདདེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཉེ་བནས་ཞུགས་དུ་ལཐིམཔསམག 
པནག་དའཆིད་པའ། དལའ་ཚམས།སདཔརཡར་ ལར དབྱ ་འསསཞིགས་ 
` ི་ོ 


¡ླར༽༨ 
ངྫོ བདསམནཤོ་ྱནཔ་བམས་དབ་བར་ས བར་ེགལནཏགབམས་ཅསཔར 
བསོག ི་ོ སས 
















ཡཿ མ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ། 
ཧཱ བར་བདནཔ་གྲུསངས་བཞི། དང་པཏོར། ཨོྲང་ིཀིཔ་བེ་བ་ད་པཊཱ ཅགབིགཞན་གཉིསསུ་བསཔཡིད་པ།གཉིས་པ་ལརན། སའིགནནྡད་བས་པད། གཟམ 

ྲུ ཡ་སགསའབུལ། ཛཿུཿཨཿའྱོང་སྦགས་གསུམལ་འདོད། འདི་སྐབས་གསང 
སྟབས་འདུས་སུ་གྲགསཔ། ཨོཾཛྲ་ཀཡི་ཀཱིཤཱ་ཡ༔ ཛཿརྲཾབ་ཧོ༔ ཀཏྟིཀ་ཡེ་ 












བགགོས། ཡང་བཀྐེན་སྒུབལས་སྩོང་གཅིགཆོདསྲགེའ་གསར་སགས་ཀྲི་ལཱ་ཡབྱཅབདུན་པའིགམ་བུང། མ་ལླ་ཀརླགསོགས་སབས་བསུན་བརྗོད། བླཟསངཔལ་གྲསམ། དང 

བོགདྲཟཱསནི། ཧཾཅདྲ་ཨཆེ་བ་དད། རས ་ྲིྲགིས།ི དེཡངལ་ཡོགསཆ་དང། ཅང བ་ ཡིག་ 

ཙཾ འབྲུ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ལམ་ཉམས་པ་སྟེ་སྙོན་དྲུག་སྲངབས་ངགརུང་གིརྟལ་བསྐྱནོནས་བཟླ། །ིས་པ། ཡི་དྲརྡོརའི་བླཟསཔ་ལྩཾ༧་ཙམ་ཡངམི་འགུལ་བརསེམས་ལོད 
བ་ཤོག བས གཡས་ས ^ ༨ ༣༤༤༠ ༣ ༦༠༠ 
ང་ངམ་དགླུརངྱ་རུ་གབསྭ་ཕི་རའཛིན་གཙོ་བདད། གཡོན་འདོད་ཆགས་སམ་ཤེག་རབྱ་ཁྲི་རུངཱ་བས་ནང་འཇིན་གཙར་འདོན། དབུསཅ་མཉམ་གཏི་མུགགམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ 

རྒྱགབསརངས་ངབཞགན་ལེནོ་ཏན་ཆེ་གསུང་འདུགགོ། ཐུམ་ངགིསབྱསྲུབཔ་སརག་བྱབསདང། མ ཞབྱཐུབ་བ་ལ་ནོར་བླཟུས་གཙོ་ཆེ་བརབ་ཤད། ཨོནཔྱབས། དག་དང་ 





-3# 


ཧཾ ཏུ ཉསྭཔཾནལ དང་ 'འདིརྩ་ནལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་རང་ལུགསཏ 
ལཾ དང་དཀྱིལའ [སྣད་ལ་དད་ ་ 
སུ་དྭད། བདགདཱཧཱཁྲེད་ཁྱིལ་་ 
རྟིན་དང་བརྟེནཔ་གཅིག་ལསབརྒྱ 














སཱད་ཁི་འབུས་སགས་མདདུ་སྤེ་བའི་དུམདད། ཡཿ ཤེས + 
རི གཔམ་ཡིནཔ་དདིགྱ་ཆལ་ཡང་ཡ་སངས་ལབགས་འདོནཔཞྲི་བོ དུ་ལྟོང་བཞི”་ ཤབ ས་ཡེ་ཟུང་ྱང་གསབསེད་ངོ་གསཅུང་འཇུག་སུ་མའི་ 
རེིཾེྭཾྭཾྭྣིདིྐརྱ སྨབ ། །ལཱཔ། སྙིང་རྗེ ངོ ཁིས་ བསད་ིད་མནནབ་ 
ཅད གུྟགུག་ཝརངྱ་རུདྱད་ཤོརཔ འི་གདོན་གཟུགསལོག་ 


༨༤༦ ༧ཝ༣༦༤མ༤ ༤༤༤ ད་བཿ མ་ཡིན་པར་ཐབས་མཁསངམས་པའི་མཚོན་གིས་གནས་དན་ལེན་པའི་ 
པེས ཟི །གསུམཐམསཅདདུམི་འདའ་བཞི་ལྷ་འདིའི་དམཚེག་གི།ཁད་པར་རོ། ། 


རཾ 










ཟློ 



















ཡ། །དེལྟརཀུན་སླེདནད གསལ་དག་བཅས་ད ཞི་འབས་ཡེ་ཤེས་བསལ་བཞ ག་དདབུལབ་དབྱེན: ༦ ༨༨ཆོང་དཆིས་ཡེན་འ 
ˆ ཨབས རརམ་ སྙེ་ཇུ་མད་བསྟན་པལས། འདེར་ཐབས་མཁས གསེལ ག་པའི་ལམ་བསྐྱེད་ཚྫོགས་སུགསུངས་ངའི 
ྫ་ ཀ་ཤ བ་ པནཆིན་པཌམ་ ཁེས གི པང ÷  ཆ ཚ་ི 
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དགྭཁོབོའིབ་གྱེུད་ཛྫོགས་ ཕལ་ཆེར་ཆ་ 'འདིའིནུས་མཐུལ་རེབམངཔོ་ ངས་སྒྲོདའདི་ལྟ་ ཊལ་ མསིསལམ་ནམ་པར་དགཔ་བརྟེནཔར་ སེལ་ 

÷, བ་ལན་བརྒྱར། ྱི་ལ་ ཁུས 1 ་ ` ༢ བ་པརམངོད། རདཾེཾེཾིཾིོང 

་ གིའོ ར་པ ས་ནས་ད ཊལ། ༡ མལཱའིདཀྱི་ འརྫོ་གསམས་པག བགད 
རརཡི་འསསས དོན་འ པྱིང སེ ུང་འདུའ། 


ས་སི པསན བསྒྲ ་ གསོ ཞེ བ་པས ཀོ མས་པ བསརགོ། དེ ༢༠༧༣ 
དཱ འའ གསས སོ་ི་ཉངཅ་གས་གདག ཧབ དཾ །མཚནམའིཆོསཀུནཆོསཏིདད། 














མདྭུ་སཱ་བ་པོ་འྭགོ་འདུལ་པས་སོ། ༈ །འདིརའབད་དགེབས་མི་མཐུནཕྱོགས་གུནའི ཐུརབཞིའི་དགོཔས་པ་མངོན་གྱུར་རིག་” 
ཤཱ འད་བཞིས། གས་ཨ གོངས་མཆོགསཚནཔ་ ཡར ལེ དག་ལེད། ད་ 
༩༥ ༦ 
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-༡ 





སྲས་དང་སྤཱལ་པ་བཀའ་སྡེདབཅས༔ བདགཉིདྲ་འུནས་བདྭག་དང་༔ བ 


























¦] ༡ སས 





ི ཊེ ཀཱལ སིང 
བྩལ་ཡི་ཡྭཾ༔ སྙིང་པ་ལྤལཾལ་ཕིལ༔ བདོ ཿ ས་ས ± ལེ § འུརའུརཿ ལའ" 









གུལ་འགུལ༔ རྱག®ྱག༔ སེདསད༔ ཧཱིམ་མ་ཀརྨཿ ཤྲིཀྲ་གརཡཿ མར་སེན༔ པྲ་མརྙནཡེ་ཛྲཾཕཊཿ སྐབསའསྙུན་པབླ། ཾིཤེསྐལ་ཚོགས་གགོས། ཙཱ 
གེ སུབསྡ། ཕཊཕཱཕཊ༔ ཕྱ 


ཀྐ 
མའྟེ་ཕྭསུར་ཞངབསྦ་གུབ་བྱོ་ གཏེརགྲའདྲསསོ་མེཝདཏམསསལེནཛུཾལ་རདའདདགལ་ཕནཔ་འིབོས ༨ 
སྲབིསཔ་དགེཞིད 0 ལལ འོད དེལ ད། 























མརྡརྔེ་གསང་མཛོད་ལས བླ་མའིག་འཛོན་ཡོང་ས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་མནིད་སྡེ་དགུབཞུགསསཿ པས་ 
































༠: 
སྱ དྡཾཿཾ བ་མ 
ཧཿ ° 
ཁཿ 
ཅཱ 
- ལ་ཤ 
བསྱ་ར༔ བུ པའི་ད 

རཾ དུགསང་ ༣ རེ 


་མམང་པད 
མི་ 

ག་ག 

མཚོ་དང 

















འྲབ་པ་དྡོ་རཾའི་བག་རི་ཀིང་རུས་གཅལ་དུ་བཀམ་པའེ་སེང་དུ་པད་ཉི་བམརོའི་གདན་ལཛོ་མཐྲིད་ནག་འབརབ་ཡོངས་སྱུ་སུར་པ་ལསྤ། ཀླནཏུ་ 
བཟང་པ་བཏན དཔོག ཀ༽ཀ༽ག༽ཨི{ ཾཾཾཾཾླཾིོི་ 
སྭགསུས་འདུདཔ༔ དེའི་མདུད་དུ་ལསབྱེད་བདུད་མགོནནགུ་པེ་ཏནག་སྙིད་དཀརལ་བཅིབས་པ༔ ལབོར་ལའི་རྩིབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་གཟའ་ 
ས་ཙ དགགུ་བུ་རོག་གི་གུདོང་ཅནྒ་གཡུའབུག་ལ་བཅིབས་པ༔ ལྷར་གནོད་སྙིན་བཤན་པདམར་ནག་བྱ་ཁྱུང་ལ་བཅིབས་པཿ ཅུབཏུ་ 
ཤཡ་ སྡོག་གི་སྱུ་ ཆུད་ནྡག་ལ་བཅིབས་པཿ ཧྱང་དུ་མ་མདྡརྲེ་གྲཤོག་རྒོད་བང་བུདམང་ག་ལ་བཅིབས་པ༔ ཤར་ལྷེར་བཅནརྡེ་ཡམ་ཤུད་”་ 
” དམར་པོབཅནཏ་དམར་པལ་བཅིབས་པ༔ ཝྷནུབྱཏྱ་ཧོལ་པ་བྭ་པ་རདཀར་པ་པེང་གེ་ལ་བཅིབས་པ༔ ནབྱ་ཕང་དུད་མཐན་ངོ་ཇེ་ལེགས་པ་ 
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སེང་གེ་ལ་བཅི་བྷཔ༔ བྱང་ཤར་དུ་སཱ ཕུགྤ་སུང་ཨེ་ཀཙ་ཏི་སཱིན་དཀདའ།བིགས་པའི་སེང་ན་འབུད་བའི་གརྩཅིས་རོལ་བཿ དེའི་ 
འ་བ ༦ སྦུལ་པའི་ལྷདམ དྲུྱ་ཐུན༔ པ་ཡོ་མདི དད་གི་རིགས་སུ་གིགས་པའི་ལྷུ་བ་བདུད་བཙན་མཆོད་བསྟད་ 
ངོགཞུན་པའི་བལ་ངུའཁོད་པའི་བཀུའ་གཏེར་ཆོས་བུར་བའྲི་སུང་མ་དམཿཅཧྱཧ་མཚའི་ཆེ་གསདང་བ ་་ བསྟན་དང་ནལ ཀུ 
ཱ ཅོདཔ་ས ས་སུ་བྱཆེ་ཞིད་བཀའ་ཉན་གསུང་པ ར་བསམ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀ འི་འོད་ཅིས་ངང་བཞིན་ཆོས་ ཀི གདཛྩུཾངས༔ དུན་ 
ཁྲེད དོ་ཆེན་པ་བྱི་ཧུད་སཾགས་ནས་དབལ་བྷརདྲེ་སུང་དམེཉནྱ་ར་མཚོའི་ ལཚོག་སྤ་རི་ཐུགསྤྱ་ཧུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྲུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཤོ 
- སཱནྲ་དངས༔ མ་ཙཱ་ཀཱ་ལ་ཧཾ་ས་ན་སྦངྭ་ཧྷ་པཔཱ་ལྦ་ཀེ་ཊ་པ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བ་ས་མ་ཡ་ཛོ༔ ཧྙན་འདྲིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྱད རང་བཞིན་ཆེསདབྱིངས་” 































དང་ལས་མ་ག་ཡསྤྱ་ཀངྱ་༔ བཧྙན་པའི་རང་བདུད་དབུད་ཆར་གཅོད ཤྱིར༔ བསྟན་སྲང་དམཿནྱ་ཧམཚོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དད་དང་དྲམཆག།་ 
དབང་གིས་གནས་འདིད་ཕོན༔ པྲི ཀིའི ལེ ས་ད 53 པྭཏྟིརཱཧོཿ ཛྲིཛོཾཿ 
བསྟན་སྤང་ཧཱ་མཚོའི་ཚོགས་ལྕ་ཕིནང་གིཿ 3 བ་་་་ དྲག་བགགས་བླསལ་བའྲ་ནམ་ལའིལི་ཏོག་བཀམཿ 
2 ཤཆེན་ཆལ་ཆེན་གུསུན་དུད་སྦིན་ལྟར་གཡོ༔ རྐང་མར མང་མརྦ་མའི་མདངས་འོདལནཿ མཁྲིས་པའི་དིཆབ་དབའ་རུབྲསྦྱ་ཐུ་རུརུཿ ཤོ་ 
རུས་བཟའ་བཅའ་རལྟར་སྲངས་སེ་སྦུང་༔ གསང་བའྲ་རྲེའྲརུང་ངྱ་གྭིདྷ་ཧི་རི་རྙི༔ བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྐི་ཐུགས་དར་སྐེང་ཿ མིགས 
༈ ཧོད་ཞོལཆེན་དང་༔ ིནག་མཆེབ་རབ་གཅོགས་མིནག་དང་༔ གཅན་གཟན སེར་བསླད་མཆེ་གཅོགས་ང་ད་ར༔ ཏ་ནགསིང་ ་ 







= 























༦༣ 


ཨེ 
དཀརྔ༔ ཙ་རཁམ 





དཀརྦལུག་ནག་སྩི་དཀརའབུམཿ བསྙན་སྱང་དམཿནྱ་ཧམཚོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང༔ 
སནག་བནག་མྲརུ་དམར་དང་༔ གནམ་ལའཕུར་དགུས་ལ་འཛུལ་བྱཅུ་དེ 


མ་འ 





ཅུ་སགུས༔ རྲིངགས་གཡུང་དྭགས་སྲེག་ཆགས་སྲ་ 





བྱ་ནག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཝཱན་མཁའ་ལྲིང་ 


ཕཱག་མཛེསཿ དར་དང་རིན་ཆེནརཅནནྭལཱ་ཀྲུའི་དཀོར༔ སི་དྲནཱ་འོས་ མཐུན་ཁིའབུམ་བྱེ་བའྲི་ཚོགསྔ། བསྙན་སང་དམ་ཅན་རམཆོའི་ཐུགས་་ 


དམ་སེང༔ གཞན་ཡངབཟའ་བཅའ་ལག་གཞི་བ་བཏུང་བའི་རི 
¦ ུགས་བང་དང་ནགརུ་མཚོན་དང༔ རི་གཡུང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་གསེབ་བརྒྱངས་འདེས༔ བསྟ 
སེང༔ མདར་མདུང་རལ་གྲི་ཁབ་ཆོག་ག་མཆོན་རིགསཿ 





ཌྔ 
༠ 
༨༩ 


དཀརསར་དམར་ལཱང་ན།ྲིང་ནག་བ་དན་དང༔ 











གས་རྙེང་ (ྲགས་སྲཾག་འཁེར་ ངཿ པཱ་གཟུགས - 
ན་མུང་དམ་ཅནརོའྲ་བག་ས་ 


རུ་མཚོན་ཡག་མཚན་མཚང་མེད་པ་། 














ཨོ འདོདཔ་ཁམསཊི་དབང་ཙུག་ལྷ་མོ་རྡོ་རེགཤེགགེདམཿ བཅན་ནོད་འབར་བ་ཆེན་པ༔ ཆསྐྱ་རལ་ཆེན་པོ་བེ་ཧ་རྩཿ དམ་ 
ཅནནརྡོ་རེ་ལགས་བྱ༔ དཔལ་ལན་སྲགས་ྲི་སུངསཿ རང་རང་གི་འཁེརག་ཡོག་སྲུལ་པྲ་ཡང་སྦུལལས་བྱེད་ཕེ་ཤྭ་དང་བཅས་པ༔ དཔལ་་་” 
མགོན་བདུནཅྭ་སྭ་ལ༔ ལྷ་ཀུ་གཏན་གིདམགཚོགས་བྱེབ་དུང་ཕུ་རྩ་ ལསྱ་བེདབཀའ་ཡི་བཤུན་པྩ༔ བཀའ་གཏེར་གཞན་གྲི་སུང་མ་དྲམ་་༥་ 
° ཅན་ར་མཆོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརམ་ཡས་ཤིང་ལས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཊིཿ ཞལ་དུ་དམྔ་ཝས་དམར་ི་གཏོར་མཿ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་ཛགད༔ རྱི” 
༈ ནང་གསང་བའི་དམ་ཛསྱ་ཆཆེན་པ་འདི་འབུལ་བསཿ མཉེས་རབ་ཊི་མཆོག དྱགས་རབ་རྱི་ཕུལ་དུ་གྱར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྡོརྗེའཆང༔ ཨོརྒྱན་་ 


པདདྨ་ཐོད་ཕེང་༔ རིག་འཛིན་བྱཅདཔནམས་ཀྱི་སྨན་སར་ཁས་བངས་པའི་ནྡོ་རེའི་དམ་ཚོག་གཉན་བ་ཆེས་སྲུ་དན་བར་མཛོདལ༔ ཞྱི་ཧས་དབང་་ 
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༣༨ ༤ ༡ ནའ ༨ ་ 
དང་མ་ངོན་སཱདྲ་དུག་པོའི་ཕིན་ལས་གང་བཅོལ་པྲ་བླམ་དྲོནུཔ་ཨེ་དབནྱ་མུརུ་འྲ་ཐབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཕཱི་རསངསྦྱ་ཆས་ི་བསྟུན་པ་སུངས༔ཿ 
ཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟད༔ བསྟན་འཇིན་ཡི་མིས་བུ་མེལཿ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་སྲངསཿ ཚོས་ལྡན་གྱི་སྱིན་བདགྲ་མུངསཿ འབྱང་ 
པྭ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐིས་བསམ་པྩར་གདུགྱ་ཆུབ་ངན་པ་ཐམས་ཅདྷ་ ཞི་བའྲེ་བདལསངོབདལ་བས་ཆདོ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱིས་”་ 
༡སྭ་སཾངསཿ དབང་གི་ཕིན་ལས་ཾས་སངསེམས་སྱུར༔ དྲུག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱིས་གྲོག་སྣྲིང་བཀྲུགས་ལ་ཧུར་ཐུམ་དུ་སོད་ཅིགཇ བསྙན་པའི་ 
རྒྱུལ་མཚན་ཚུགས༔ གདུཕ་བྱ་དང་སྐན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མུཐུའ་དང་མཉམ་བར་སྤེལ་ཅི་ག༔ ས་ལམ་ཅྱི་ཡོན་ཏན་གང་ནས་གོངདུའཕེལ་ 
° །ཞི་ངྱ་ཧྭས་པ་དང་ར༔ བར་ཆད་མི་མྲདུན་པའིྲི་ཕོགས་འྲམས་ད་འི་ཞིར་བླཐོག་པའྲི་ཡིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྟདཅིངམངའ་གསོལ་བཅི་ 
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དི སློད་འདོད་ག་ བསྐ་ྦའུྱགིས་ཐབ༔ སྡུབ་པ་བོལ་དངོསྲ་བབ་ཆར་ལརའ 


ཛ རོར་ལརྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུ་ཿ མདོར་ད་ནལ་ཁྱེ་ཤོར་ཡིད་ལ། གང་བསམ་པའིཿ 
བབ་ འོ་མ ནོརེབ་ཉདྲ་སང་ཆོས་འུ་ངད་བཡུ་ཡོག་སེ་ 


༔ དཔང་བསར་གསང་བའི་རྟགས་འཇང་ཕྲིན་ལས་མུར༔ བཧྟ 





ནྲ་སྒྱ་ར་མཚོའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོའ། 
འབོབས༔ ཡཕྤིན་པའི་ཕར་པིནྡ་ཛོགས་པའི་གོང འི་གོགས་ 


ཕྲིན་ལས མཐོགས་གློག་གི་གར་ལྟ་བུའི༔་ གཱད་ 
རྣལ་གུན་མེཆོད་བ་ཧོད་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུསཿ 






རྡ བསག སབ གས་ཤིང་ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འྲ་གུབ་པའི་བྲག་ 
ཚོ་དགོདས་སུ་གསལ༔ བདག་ནི་ཝ་འིགྲ་རོདས་པའི་་ 




















ཏེ ལས་དབད་གིས༔ དས་ 
་གི་བྱཧཔ་བརོདྩ བའི ཐ་ རེ སུ 


ཆུ བབ་ནསཉེགས བས་། 
སེགསྩ་ ༨ ༠༤༨: ༢༠ 


གསོལ་དྲམ་སཉརས རེ 





ེ ་མ་མཆོད་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁུལ་གུན༔ མཐོལ་ལ་བཤགས་སོ་དག་ཚང་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
་ཤེས་པྲ་ནམས་རང་གནསསགཤེགསཿ ཏིནས་གཟུག་པརའོས་པ་ནམསྟཏྫིང་བྲཛཿ གླབུར་ཐག་པའི་འཇིགཏེན་པ་ནམསཿ ཧ་ 
ཅང་སར་འབལ༔ དམིག 

་ེ པུ གགོང་སགསི་པ། 
དགུག གཞུག་དངབཅས་སྦིདབྱས་ལཿ ཆོས་་སེདྱ་ཧཱི་ལགསའདོགས 


སཿ 


རལ་མོས་འབོད་ཅིང་གདུ་ 








དབས་བསྲུལ༔ ས་མ་ཡཿ དོ་ 


༠5 








གསལ་གྲོ་བརབ་སྙན་ལ་དབྱབུངངམཿ མ་ངུད་ཆགས་ཆེན་ལམས་ནད་དས་འཁུགས་ 
ཀཀ ` ་བདེན་བདད་ 
ཀླ ྲུ ལནགསུམ་བོདཿ ལུ་ཤིང་དམནི་ཇུག་ཤིྒ་གབས་བསུན་པའིཿ མེ་ནང་མཆོདདེ་འདོ་ 
ནསྭ་སངརམདརྦ་བ་བནིཿ རྐདྲགངབལ་མ་ས བེར་དང འི 


བ༈ཙཝཝ་ཆ་བ་ 
འཇིགས་རུང་གསང་ཆེན་ 














ཀེང་ཇུས་འཁིགས། ཕག་དོག་རུངའཙུབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔང་ལོངཿ གུནཏཱ་བཟུང་ 
པ་ཐུགསཁཾས་བསྟན་སྲང་གཙོ༔ དཔལ་མགན་མ་ནིད་ བཤེངས ལསྱ་བ་ད་བདྲུད་མགེན་ནག་པ་སུརབཞེངས་ཤབ།ཿ = 
རཾ དུགྲ་རངས་མྲེ་དུང་ྭ་བན་འཐིཔ་པའླིཀློང་༔ བྲངསྲཾད་ཁྲེས་པ་གཟའ་བདུད་ར་ཅཱ་ལ༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་ཇྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག༔ྩ རྣལའཛྱཾན 
)།བདག་གིི་གོགས་སྲུསུར་བཞེངས་ཤིགྡང ཧཱཾཧྱོཿ ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་མེ་དབང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཉམས་པའིགུ་ཤཾད་མ་བཤན་པ་དམརནུག་ 
„ཱཁྭོ་ས༔ སྲཾགལ་རམས་པའི་གནོད་སྦིཉྭའཛུམ་སེའི་དམག༔ ནྣཱ་ལའྱྱོར་བདག་གི་གོགས་སྲུ་སར་བཞེངས་ཤིགཿ དྲཾ་ཛོཿ ཞདླ་རངས་རང་ནག་་” 
འཚུབས་མའི་ཀང་དྱསལ་ནས༔ སྲེག་གཾ་སྲུ་གྲི་འཇིགས་རུང་མི་སྲན་གཟུག་ས༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་འབམ་སྡེལས་ལ་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱར་"”་ 


ཚོལ་པའ་དུརལོད་ནས༔ འདོད་ཆགསྲབག་མཚོའཞི་སང་ 














3„ [ཊཱ བདག་གི་ག 
ཌྷ རྒེད་རྩལ༔ དགཏོང་མཡོ་ྱསའ་འཁོལ བས -, 
; མ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དྱི་ལ་ན་སཿ སྲོག ག་བཙན་རྗེ་ཡ་མཤུ་ དྡ ། །ཡལ། ཛཱུ 
ྲེ འཧོརབདུག་གྲིགགྲས་སེྲ་ག རཱཾ་བཱོ༔ྷ །ཨྩོ་ཧན་དམ་གནས་ཆེ་ཡྲི་ཕིན་ལས་ལྷ༔ པེ་ཧཱར་དགླ་བ་སྩོའབག་ར་འདྲེན་དང་ཿ ཤྩེཾ་འཕོག་ 
སཾག་གཅོདལས་བེད་དམག་དཔུང་བཅས༔ཿ 

འཇའ་ཆོན་ཀློང་༔ སྩིས་བུ་གིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེག 
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སྲུར་བཞེངས་ཤཾག༔ ཧཱཾ་ཧྩོ༔ སྲཾད་གསུམ་དབྱིངས་སྦྱར་ཨྲེ་ཡི་དབྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀྭ་ཛྲ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ སྣང་སྲིདམ་མོའི་་་ 
དམགཿཆོགས་འཁོར་དངབཅསཿ རྣལ་འབྱོརབདག་གི་གྲོགས་སུ་སྙར་བཞེངས་ཤིག༔ ཛཱོཾབྱོ༔ྷ བཀའདངད༧ཚིག་གཞན་པོའི་པྲ་བང་ནཿ ལྲེག་ 
ཤུཇེས་གོདྷུ་ཚུལ་དུ་།རཐའ་གུ་བདུབ།༔ དབལ་མགོན་བདུནཅ་རུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོགསཿ ནྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མ་ཉེས་དྲག་བུང་ན༔ བྱསུལ་ 
ལོ་བསྙལ་ལ་ཐུགས་དམ་གཞུད་ནས་སལ༔ མཛོད་ཅིག་མ དཅིག་མངན་སྩོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལས་པེ། ་སྤུལ་པའིདམག་གིས་ནམ་མཁའ་གངྔ 
ཀི་བསོཆྭ་སྭས་སྟོང་གསུམ་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ མདའ་མདུངརུ་མཚོན་མཚོནོཆ་ཟེངས་སེ་ཟེང་༔ ངི ལ་་ ཇམསཔའ་ 

བྱ་ནག་མི་སྲུག་འཇིགས་པའི་སྐན་སྒརྡེབ༔ མེ་འབར་གཤེ 


ཐྨ་་ཡཨ་ ་ པདུཿ 
སོ་དམཆེན་ད་ཡ་ས་ས་༦ ༡ དམལས་བགཞོ་ཅིན་ཟེ་རི་འི་ཁིམ༔ 














༦༦ $ ༦. 








དམ་ཉམས བོས་ལམ་ཆོདལ་གབ 
ཉམས་པ་ཐིངབྱངུ་ཚང་བའི་ 


ཞིང་ 3 
འདི་ལ་ཨྱབ་དང་ཆུས་པ་མྱ་དང་ཞུ ༨ དཾ ༡ ༤ 


བཾ 


་ ཆེ་ཞིང་བདག་ལ་དོ་བརྡོ་བུས༔ 
ཕྱད་ལ༔ བསད་རྟགས་དེན་སྙི 


དསས ཨག་ཡེལ་མ་གསཡེལ་ མི་རུང་གདུག་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་༠ྲི 
° ཨག་ཡལ་མག་ཡལ་དམཅན་ར་མཚོ་ནམས༔ ཐུགས་དམ་དུསལ་བབ་པོ་སམ་ཡྱ༔ ཨོབ 





གྲ་བོ་འདས། 





སུང་ཡུདཿ བསྟན་སང་དམ་ཅནྱ་ཧམཚོ་ལཔོར་བཅས་ 

ས་པ བ་འགལ 
་སྨདཿ སྱང་མྩོད་ལ་མྱཐུ་མེད་ཟེར་ནས་བྷརས༔ 
དངུས་པ་ཡོདཅེསྔ་པ་ 


ནདྲ་བད༔ དྲོ་ནུབནམ་ཙི་ཕར་མ་ཚུར་་ 





























ཡཿ བསྟན་སུང་འདེཁོ་ནཿ འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེདཿ རྣལ་འཕྱོར་དམཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབང་ཐོབ་ཡི' མ་བསྟེན་བསསྦབ་ཐྲེམ༔ བླ་དྲོསག་ 
ཚཾ ི་ལཏེཅའ༔ཿ ཅུགྱ་གའལ་མཆོདཚགས་གཏུ ཅབསམ་འབ་པརྣ་ཚོམས་། ཡེ་ཤེས་བ ཁཉས;། ལས དུ་སྐལི་ཝེསཁས་ཁྲའི 
ཌྷ, ཕ་དང་༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ ཨཱང དྲེགས་པ་ལྱལདྲལ་མཐུ་རལ་རྱར༔ གང་བཅོལྱ་མུརྭངུ་འྲ་གུབ་པར་འགགུར༔ ་མ དཱི མའིདུས་མཐར་སེབ༔ རྒྱལ་བསྙན་རིནཆེན་ 
རམ སུང་བའི་ཆེད༔ བསྟན་པའི་མཚོན་ཆར་འདི་ལྕསར་ཤོགཿ བཀའ་འདི་གཏེར་སུང་རྣམས་ཀྱི་ས་གཉེར༔ འོད་གསལ་རྡོརྗེགསང:་ཛོད་ཀྱི༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གརགནས་ཀྱངཿ 
/§ །ཡེལ་ཕདལེལཚ་ཞང་ཕོགས་མཛོདྲ༔ ཆོས་མནབསམ་པ་གན་འབུབ་མཛོད༔ བངས་མ་ཡ་རྲརུཿ སམ་ཡཿ ཆྱ,ྱར༔ གཞགས་ཅུསཏེན་འབེལ་བཟང་ཡོས་མཚམས་བྱརཏེ་ 
3 རྭད་ཐུང་བརྡ་ཡིག་འཁུལ་པ་མེད་པའྱི་ཆེན་ལས་རིག་པ་འཇི ་འྲཐོ་འཇུལ་དཔའགྲོ་རྡརེཕིན་ལསྔ་བགསམེད་ཙ་ལྷ་ཡིས་གཏནལ་ཕབ་པ་བ་པལི་ཞིངབྱར་མིངའ 'ལྷག་མར་“་ 































༨༠༨ 


།བྱགཏེ་ལ་བ་སྟན་མདྲོསགསྭ་ཅིབསྟན་དད་བསྟན་འཛིན་ལེས་བུའི་དེཚོགས་དདཤིདྱ་རསལ་ཡུནརིངདགནས་པརྦ་གུར་ཅིག༔ དགེའོཿ དགེའྲོཿ དགེའོཿ 8 
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རྨ 














༄༅། །ྲུགསྔརེ་ཆེནཔོརྐང་གཉིས་མཆོགགྱུར་པ། །སྙྱིན་པའིཕ་རོལ་ཟིན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལན་སྩེན་པའི་ཕརོཝ, 
ས་སོང གགུརང། །སྙིད ན་པསུན་སུམ་ཚོགས། །ངི་ལྟར་བཅོམ་ལྔན་ཧྩིན 


དཱ བི ར་ཤོག །ཟུགས་རཆེ་འདྲི་ནམས་དཔེ་གཅིག་ལ་ོནཔ་ཞེས་འཐུག ཚེན་པོ་རད་གཉིསམཆོག་ སི།།ཞེསྲདད 
གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ བཞིན ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངི་ལཱར་བཅོམ་ལྔ་ནཚུལ་ཁིམས་པ་འོར། ོ་ 
ཐེགས་དེ་འདྲུང་ཤོག སས ༦ ༩༨ ཆོགས། །དི་ལྟར་བཅོམ་ལྡུན་ཚུལ།བྲིམས་པ་འོལ་ཧོུནོ། །བདག་གཞན་ིདཔོར 


ལྡནབཟད་པའི་ཕ་རོ་ 
བཾ རྩོན་འགྱུས་ཕརོལ་ཕྱིན 


བཞའ གྭ་ཧུར་པ། །བཟེད་བའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལད་བཅོམ་” 
ལ་བྱོན། །བདག་གཞན་དིང་པོར་མི་ཐོགས 






དེ་འདདྲ་ད་ཤོག །ཐུགས་རྡེཆེན་པོརྐང་གཉིས་མཆོག་གྲུར་པ། 
པཤུན་སུམཆོགས། །༠༦༨༨༠ས༧ས༨༡སིར༤༢ལང་པ། 'ནད་གཉིས་ཡཛོག་གུདཔ། ། 
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འདྲནཤེག །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོཿ ེེའ་ ཚུན་པ། །བསམ་གཏན་ཕརོལ་ཕྱེན་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་” 
བསམ་གཏྭད་ཕ་རོལྭ་བོན། ཞིབས ཁམ ི་ཐེགསདེ་འདར་ འགོ །ཐགསྔངཆེནཔཀང་གཉིས་མཆོགྲ་བརཔ། །ཤིས་ 
༣ རབ་ཕརལ ཧལྲ་བཏ་རམརོང་པ། །ཇི་ལྟ ཡལ ་ ཝན གས་རབ ལ་སྐོན། །བདག་གཞུནརིངཔར་མི་ཐོགས་དེའདདཤོའ གཾ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: དགཉི་ས་ཆིག་བར། ། །ཐབསྤ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་པ་ཕུནསུམཚོགས། ཆི འོ་ཐུག ཉ་ཕརལྲ་ཤོ ོད 
༥ དདགགནནའངཔའ་ ཐགས་དེ་འདྲང་ཤེག ་ ཉ་མཆོག་ཚྱུར་པ 


རྩ ་ 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྦན་སྟོབས་ྱི་ཕའོལ་བྱོན། །བདག་གཞན་ ཟུ ལྷིས ལི གབ ་་ོ 


ཤུ 













།པ[ །ཐུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྩོན་ལམ་ཕ་རོལ་བྱོན། །བདག་གཞན་རིང་ 
ལ་ག །ཐུགསརེ་ཆན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། གས་ལ ིན་བཟྱ་ཞལ་ཚོག པ། ˆ 
ྲ་ ནོ་ཡེ་ཤེས་ཐ་རོལབོན། །བདག་གཞན་རིང་བར་མི་ཐོགས་དའྲདརཔ ུ།།དགས་ཇེ་རནཔ་དང་གཏིས་ལོག་བར་པ། 
ལ གས་དའདར་ཤེབ 


གུ 





ཡྱིནཔ་ཕུན་སུམ་ ༠ །རི་སྟརབཅམོ་ལྡནཆོས་སའི་ཕལོལ་པ ནྭ། 7 ་ ཧཱ 
མའི་ཐུགས་ཛེདང་། །རྒྱལ་དད་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེནཔཁི་བྱིན་རླབས་གྱིས། ར་། ན་འྲགབྱ་ུར་ 
།ཕའོལ་ཏུ་བྱིནཔ་བཅུ་གཅིག་ཤི་སྒོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། ། འའའ འ་ ོ་ཁ་ཁ་ 












གཅིག་པ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་གུན་ཏུ་བྱའེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བནས་བཤད་པའི་སྔོན་ལམལས་ཕྱུང་བའོ།། བའ ཏཾ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པའ་དགའ་བའི་་ 
ཞིད་ཁམསྲ་སུ། །བཅོམ་ལཱན་མི་བྱ་སོོད་ཧུལ་པ་ཏཾདདཔག་མེད། །བདག་གཞ འདིགས་ཚོའཕོས་ཆུརམ་ཐག །མེ་བབྱད་ཆུལཔའི 
༧ ཞབ་སྤུ་དུང་སྩེ་བར་ཤེག །སྟེས་མྲ་བགྱ་ཏུས་བླཅུ་འདེབགསཛདཔག་སེདཅེས་དག་རབ་བྲགོདནས། སྤལ་པས་ཕོགས་བཅུའ་གཞནདེན་བེད་ 
རྗ པར་ཤོག །ལྟེ་ཕྱེགས་རིན་ཆེནབརྩེགས་པའི་ཤིད་ཁ་མསས། །བཅོས་ལཱནརིན་འབབུངྱ་ཧལ་བོ་འདདཔག་མེད། །བདག་གཞུད་འདི་ 
ས་ཚ་འཕོས་གུརམ་ཐག །རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དུང་སྐེ་བར་ཤོག །སྙེས་མ་ཐག་ཇུས་བཅུ་༢བ་བྲགོད་ནས། །སྣལ་པས་་ 
ཕྱོག་ས་བཅུ་རགཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཆུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིད་ཁམསས། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་པོ་འིདེདཔག་* 
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འླིབ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐེ་བར་ཤེག །སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བྱནུ་རབ་བགོད་ནས། །སྦལ་པས་ཕྱེགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་” 


ཡི་གཅུག་བླང་ཉི་བའི་གད་ནསྟེད་ན།། །ཅུ་བའི་བ་མ་མགོནཔོ་འདདཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདིནས་ཚེ་འཕོསྤ་གུནུ་མ་ཐག ། 
རྩབ 
















